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1.SCURTE DATE ISTORICE DESPRE CATEDRA DE GIMNASTICA

Aparitia si evolutia catedrei de gimnastica este strins legatd de dezvoltarea
gimnasticii sportive in Republica Moldova cu inceputul anilor treizeci. Pentru
viitorul si existenta gimnasticii trebuiau rezolvate doua probleme fundamentale:
pregdtirea cadrelor si crearea bazei materiale pentru desfasurarea procesului de
invatamint si de antrenament sportiv.

Crearea Federatiei de Gimnastica (1946), instituirea oficiala a Tehnicumului
Moldovenesc Republican de Culturd Fizica (1947) si a facultatii de Educatie fizica
in componenta Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” (1950) au dat tendintele
pornirii izvorului pregatirii cadrelor didactice nationale, asigurdrii unui suport
metodic si stiintific.

Prin actiuni organizatorice si indrumari metodico — stiintifice a fost sustinuta
activitatea centrelor si asociatiilor sportive de catre specialistii din alte republici —
Rusia, Ucraina, Georgia s. a., devenite tradifionale in pregatirea cadrelor si
gimnastilor de performanta.

Incepind cu anul 1950, pind la deschiderea catedrei de gimnastici, exista
catedra de teorie si metodica educatiei fizice. Conform planului de invatamint,
gimnastica §i metodica predarii, ritmica muzicalda cu elementele de gimnastica
ritmicd, considerate un compartiment fiind predate de profesori bine pregatiti
profesional, responsabili de ciclul gimnastica — T.Sarapov, Vladimir Zaitev, Fiodor
Sevcenco, Efim Filipenco, Claudia Capras s. a. Spre sfirsitul anilor cincizeci si
inceputul anilor saizeci a crescut considerabil numarul de scoli sportive pentru
copii si tineret, sectii sportive pe lingd Institutiile Superioare de Invatamint ale
Republicii Moldova care au dat posibilitate de a completa lotul national cu gimnasti
de perspectiva: Pavel Tolmaciov, Ivan Grituc, Efim Filipenco, Claudia Capras,
Margarita Kasina, Alexandru Lennic (primul antrenor emerit al Moldovei) s. a.

Datoritd activitatilor neobosite ale profesorilor incepind cu anul 1957
gimnastii Republicii Moldova iese pe arena Mondiald si sustin meciuri amicale cu

loturile nationale din Romania, Bulgaria, Mongolia, Polonia, Ungaria etc. I-au



captivat pe cei peste 5000 de spectatori de la stadionul Republican. Au invins
gimnastii din Moldova.

Meciurile amicale au devenit traditionale si indiferent de locul desfasurarii lor,
campioni erau gimnastii din Moldova.

Astfel, prin eforturile antrenorilor - profesori in cadrul facultatii de educatie
fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,I.Creangd” in anul 1968 a fost fondata
catedra de gimnastica.

E de mentionat cd in momentul fondarii catedrei activau 7 profesori si un
laborant, seful catedrei fiind denumit Efim Filipenco. Plecind pe o cale de activitate
nobild s-a pus accentul primordial pe calitatea instruirii, reesind din necesitatea de
cadre didactice nationale. Sustinut de Efim Filipenco si Senatul Institutului
Pedagogic de Stat ,,I.Creangd”, incepind cu anul 1969 pina in 1973 catedra a fost
condusa de Pavel Tolmaciov, doctor in pedagogie, conf. universitar, astazi profesor
universitar. Timp de 5 ani de activitate indeplinind aceasta functie s-a perfectionat
programele de invatamint, s-a modelat tehnologia desfasurarii procesului de
instruire directionatd asupra pregatirii fizice si tehnice a studentilor prin cercetari
specifice, in colaborare cu Institutiile Superioare de Invatamint din Rusia, Ucraina,
Belorusia, Sanct - Petersburg si a.

Fiind ales in functie de decan al Facultdfii de Educatie Fizica Pavel
Tolmaciov, 1n functie de sef al catedrei a devenit Efim Filipenco, incepind cu anul
1974. Timp de 11 ani a continuat colaborarile stiintifice nu numai cu republicile
fostei uniuni sovietice dar si cu scolile de culturd generald din Moldova. In anul
1982 — 1983 de invatdmint, in cadrul catedrei s-a organizat consiliul pedagogic in
activitatea ,,catedrd - scoala”, avind scopul de asigurare la nivel optim a bazei de
materiale didactice, avind conceptul ameliorarea conditiilor pentru informarea
profesorilor, privind renovarea materiei de studiu si formarea atitudinilor pozitive
fata de educatia fizica a copiilor de la sate si raioane. S-a acordat ajutor metodic si
informational scolilor din raionul Telenesti in organizarea competitiilor de
gimnastica, organizarea conferintelor metodico - stiintifice, activitatilor instructiv —

metodice, inclusiv organizarea manifestarilor sportiv — artistice. Au contribuit la



fundamentarea stiintificd acestui consiliu profesorii catedrei E. Filipenco, T.
Grimalschi, Al. Moraru, N. Gorbunova, R.Chisliuc, V.Verdes, 1.Badia, S.Danalil,
T.Ctoiant, S.Sipilova. Din partea raionului Telenesti cu recunostintd au dat ajutor
cuvenit catedrei 1n pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd in cadrul
practicii pedagogice B.Vasiliev, C.Negrescu, B.Cantaragiu — Telenesti; V.Chira,
M.Patrasco, N.Tiurin — Draganesti, s.Singerei; E.Novic — sc. nr. 1. Criuleni;
G.Cecan — sc. nr. 32, Chisinau. Timp de 10 ani, pina in anul 1992 de activitate
pedagogica a colaboratorilor catedrei au fost aplicate in practica un sir de actiuni:
conversatii in 54 scoli din Republica Moldova; prelegeri — peste 36 lectii teoretice
au asigurat activitatea de invatare a elevilor si profesorilor din teritoriile Chisindu,
Tiraspol, Balti, Telenesti, Calarasi, Straseni, Nisporeni, Basarabeasca, Dubasari,
Donduseni si a. Seminare si lectii model, Intruniri metodice ale profesorilor.
Schimb de experiente au fost organizate in Singerei, Telenesti, Grigoriopol,
Cricova, Soldanesti, Leuseni, Vorniceni, Climauti, Donduseni etc.

In cadrul catedrei s-au organizat detasamente pedagogice sustinute de rectorul
Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creangd” lon Borsevici, din studentii anului III si
IV de studii. Primul conducétor al detasamentului a fost Serghei Danail, apoi Nelli
Gorbunova. Scopul detagsamentelor a fost de a forma capacitatile profesionale
pedagogice in dirijarea cercurilor sportive si stiintifice in afara orelor de curs. Din
1988 lucrul detasamentelor catedrei s-a perfectionat si s-a transformat in practica de
instruire neintreruptd, organizatd de P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco,
Al.Moraru, profesorii din scoli B.Vasiliev, s.Saratenii Noi, Telenesti,
D.Caraianeoglo — s.Cioc-Maidan, r.Basarabeasca, E.Novic — Criuleni, D.Grosu,
V.Lungu, G.Cecan — Chisinau si a.

Prima competitie de gimnasticd de masa in sistemul ,,catedra — scoald” a fost
organizata in Telenesti, la care au participat peste 300 elevi ai claselor a V-a - a
VIll-a. Organizatorii au fost membrii consiliului ,,catedra - scoalda” E.Filipenco,
T.Grimalschi, Al. Moraru, N.Gorbunova (1985). In acest aspect s-au organizat
competitii, concursuri, conferinte metodico-stiintifice, expozitii cu materiale

didactice in raioanele Taraclia (organizatori: T.Grimalschi, [.Badia, V.Verdes,



S.Timofeeva si studentii care s-au specializat in gimnastica), in alte orase si raioane
ale republicii (sc. nr.28, 6, 32, 1 — Chisindu, Glodeni, Floresti (1993) etc.

Activitatile artistice au dat posibilitate de a evidentia creatia sportiv — artistica
a studentilor si elevilor ca metodd principald de formare a comportamentului
civilizat, a priceperilor si deprinderilor organizatorice.

S-au organizat activitati sportiv — artistice in Chisinau in 1984, 1986, 1991,
1993, Taloveni si Nisporeni — 1984, Caldrasi — 1985. In programa activitatilor
artistice au fost incluse poezii, cintece si dansuri ale diferitelor popoare, dansuri
clasice, scene de teatru, satira si umor, pantomima, maiestria sportiva o demonstrau
gimnagtii s1 acrobatii catedrei si scolilor respective (Responsabili: T.Grimalschi,
N.Gorbunova, S.Sipilova).

In anul 1985 in urma restructurdrilor catedrelor si decanatelor in functie de
decan al facultatii cu frecventa redusa a fost ales Efim Filipenco. Catedra de
gimnastica i-a fost incredintatd dlui T.Grimalschi. In 1993 catedra de gimnastica a
devenit una din cele mai favorite ale Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” si
altor catedre din spatiul sovietic, avind in componenta 25 persoane: 19 profesori, 4
laboranti si 2 medici. In cadrul catedrei de gimnastica a fost inclusa si disciplina de
lupta cu cadrele didactice Ivan Curdov, Veaceslav Manolachi si Ivan Znacovanu.

Incepind cu anii 70 pina in timpul de fatd profesorii catedrei au pus inceputul
elaborarii lucrarilor metodice si stiintifice in limba romana. ,,Exercitii de dezvoltare
fizicd generala la aparatele ajutdtoare” (aut. E.Filipenco, 1970); ,Exercitii sub
forma de joc si stafete” (aut. E.Filipenco, S.Danail, 1984); ,,Gimnastica pentru
barbati” (aut. P.Tolmaciov, E.Filipenco, 1985); ,,Gimnastica pentru femei” (aut.
S.Sipilova, 1985); ,.Gimnastica de masd” (aut. E.Filipenco, P.Tolmaciov,
R.Chisliuc, 1987); ,,Acrobatica” (aut. E.Filipenco, R.Chisliuc, M.Zimilis, 1988);
,Maiestria invatatorului de educatie fizica” (aut. T.Grimalschi, 1987); ,,Educatia
fizica in clasele I - IV”, ,,Educatia fizica in clasele V — VIII” (aut. T.Grimalschi,
E.Filipenco, Al.Moraru, S.Sipilova si a., 1989, 1993); ,,Dictionar sportiv scolar”
(aut. T.Grimalschi, 1993); manual ,,Gimnastica” (aut. T.Grimalschi, E.Filipenco,

P.Tolmaciov si a., 1993); ,,Gimnastica”. Indrumar metodico — terminologic” (aut.



T.Grimalschi, Gh. Simion, 1999); ,,Dictionar de termeni sportivi roman - rus” (aut.
T.Grimalschi si a., 2006); ,Didactica modernda a educatiei fizice” (aut.
T.Grimalschi, 2006). ,,Instruirea concentrica” (aut. V.Buftea, 2009); ,,Formarea
priceperilor motrice la elevii claselor gimnaziale” (aut. V.Jurat, 2009). ,,Teoria si
metodica aerobicii” (aut. O.Aftimiciuc, 2009). ,,Teopus u mMeroauka ¢urHecca”
(aut. O.Aftimiciuc - 2010), manualul ,,Didactica Gimnasticii”, Volumul I, 2013.

Deosebita atentie data cadrului didactic, capabild sa intareasca dinamismul
energetic, rezistenfa la activitatea de instruire, sporind capacitatea de munca in
cercetare, s-a pus scopul pregatirii stiintifice ale profesorilor. Unii profesori ai
catedrei au sustinut cu succes examenele de doctorat pe linga institutiile superioare
de specialitate din Moscova, Sankt-Petersburg, Kiev, Minsk, Chisinau etc.
(P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, |.Znacovanu, S.Danail, V.Manolachi,
F.Sevcenco, N.Tomsa, V.Jurat, V.Buftea, O.Aftimiciuc, C.Moga, E.Risneac,
O.Craijdan).

Temele, fiind destul de actuale si de valoare, au dat adevarate noblete in
dezvoltarea gimnasticii in Moldova, in perfectionarea procesului de instruire a
elevilor Invatamintului prescolar, primar, secundar general si studentilor
invatamintului superior.

Este constatat faptul, ca lucrul stiintific este o componentd al sistemului de
pregdtire a cadrelor didactice. Astazi, la cei 60 de ani a existentei Culturii Fizice si
Sportului in Republica Moldova cadrele didactice ale catedrei au elaborat 2
manuale, 11 cursuri de lectii, peste 40 monografii, 28 programe de Invatamint,
peste 80 lucrdri metodice si peste 700 articole si teze de referate, orientate spre
modernizarea sistemei de pregatire profesional — pedagogica a studentilor si
perfectiondrii sistemului de antrenament sportiv. Sub conducerea profesorilor
catedrei P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, O.Aftimiciuc, au fost sustinute 18
teze de doctor in pedagogie.

In cadrul Catedrei de Gimnastica si-au perfectionat maiestria sportiva 12

maestri ai sportului de categorie internationala: Polina Afonina, Veaceslav



Gorbunov, Khamkar Elvira, Celnacov Stanislav, Doga Dumitru, 22 maestri ai
sportului, 38 candidati de maestri ai sportului, peste 500 gimnasti de alte categorii.

Un sir de sportivi de performanta, studenti ai U.S.E.F.S., au obtinut locurile 1, 11
si III la competitiile Europene si Mondiale la proba de dansuri sportive (antrenorii:
Svetlana si Petru Guzun), locul IV la Cupa Marii Negre si Campioni ai Republicii
Moldova la gimnastica sportiva: V.Kravet, Al-ru Fratea, A.Belov, V.Golubev,
Ga.Malic, V.Reazanov (antrenorii: A.Pascal, T.Grimalschi). Multi dintre ei fiind
detinatori de locuri premiante la diverse etape ale Cupei Europene la sarituri pe plasa
elastica Tulbure Nicolae, Artenii Andrei si a. In anii 2003-2005, sportivii catedrei au
devenit campioni ai Republicii Moldova la sportul aerobic: C.Chiminciji, 1.Godina,
G.Ursu, S.Mirzac, O.Hudeacova, V.Diuta, E.Gvozdetcaia (antrenori S.Sipilova si
O.Craijdan). In ultimii ani (2007-2009) studenta catedrei Natalia Pirlog a avut succese
remarcabile la prestigioase campionate internationale: cupa campionilor «I"a3mpom»-
Moscova; «I'pan-npu» - Moscova; «I'pan-npu» - Olanda, trofeul Orange ,Irina
Deleanu” — Romania; turneul international al studentilor la gimnastica ritmicd —
Odessa; «beccapabckast ocenb» - Ismail; ,,Gratia primaverii” — Chisindu; Campionatul
European — Moscova, 2008, Bacu, 2009 si a. (antr. Elena Comendant).

In baza colabordrii cu Universitatea Economicd de Stat din Odessa, in 1992,
catedra a initiat desfasurarea turneelor internationale ale studentilor la gimnastica
ritmica, participind la toate cele 18 editii.

In prezent, la catedra in state de personal didactic activeaza: Teodor Grimalschi,
dr., prof. univ.; Efim Filipenco, dr., prof. univ.; Victor Buftea, dr., conf. univ., sef de
catedra; Valeriu Jurat, dr., conf. univ.; Olga Aftimiciuc, dr., conf. univ.; Nicolae
Tomsa, dr., conf. univ.; Carolina Moga, dr., lector superior universitar; Evelina
Risneac, dr., lector universitar; Olga Craijdan, dr., lector superior universitar; Svetlana
Sipilova, conf. univ.; Gheorghe Cerescu, lector superior universitar; Ana Boiachin,
lector superior universitar; Dumitru Prodan, lector universitar; Natalia Reaboi, lector
universitar; Raico Oxana, lector universitar, doctoranda ; Adelaida Ghiaur, laborant
superior; Grecu Livia, laboranta; Krasnopolschi lon, acompaniator. Potentialul

didactico-stiintific al catedrei este la nivel de 75%.



DISCIPLINELE CATEDREI DE GIMNASTICA
(extras din planurile de invatimint)

Numarul de

Total ore
ore pe
Codul saptamini N
: ieninlinei | Contact | Lucrul | o ota:
N Ser’i‘gsutlrul Denumirea disciplinel | oo | individual % § §§ % (Responsabil)
g | E|E8]| 2
o n o z
1. [S01 FACULTATEA 40 1| - 3 4
0.029 KINETOTERAPIE
Anul | Gimnastica artistica 80
Sem. |
2. |S01 FACULTATEA 80 40 1] - 3 4
0.028 SPORT
Anul | Gimnastica artistica
Sem. |
3. 1S02 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.033 sportive alese |
Anul |
Sem. Il
4. | S03 Bazele tehnicii probei 90 90 2 | - 4 6
0.034 sportive alese Il
Anul 11
Sem. Il
5. | S04 Asigurarea pregatirii 90 90 2 | - 4 6
0.035 tehnico-stiintifice in
Anul I ramura sportiva
Sem.4 aleasa
6. | S04 Metodica instruirii 90 90 2 | - 4 6
0.036 tehnicii probelor
Anul 1l ramurii sportive alese |
Sem.4
7. | S05 Metodica instruirii 90 920 2 | - 4 6
0.037 tehnicii probelor
Anul 111 | ramurii sportive alese Il
Sem.5
8. | S05 Organizarea, arbitrarea 90 90 4 | - 2 6
0.038 si asigurarea tehnico-
Anul 111 materiald a
Sem.5 competitiilor
9. [ SO06 Antrenamentul sportiv 60 60 1] 2 1 4
0.039 in ramura sportiva
Anul 111 aleasa |
Sem.6
10. | SO7 Antrenamentul 75 75 2 | - 3 5
0.040 sportiv in ramura
Anul IV sportiva aleasa II
Sem.7




11.|S08 Aspectele medico- 75 75
0.041 biologice si
Anul IX | psihologice ale probei
Sem.8 sportive alese

12. | S04 Practica de 120 120
Anul 11 antrenoriat
Sem.4

13.| S05 Practica sportive- 120 120
Anul Il | manageriala
Sem.5

14. | S06 Practica de licenta 120 120
Anul 1l
Sem.6

15. | S01 FACULTATEA
0.024 SPORT
Anul | CULTURA FIZICA | 80 40
Sem.1 RECREATIVA

(FITNESS)
Gimnastica artistica

16. | S02 Teoria si metodica 45 45
0.029 fitnessului 1
Anul |
Sem.2

17. | SO03 Teoria si metodica 60 60
0.030 fitnessului Il
Anul 11
Sem.3

18. | S03 Fitness, aerobica de 75 75
0.031 baza
Anul 11
Sem.3

19. | S04 Tehnologia si tehnica 60 60
0.032 pedagogicd a
Anulll fitnessului aerobic |
Sem.4

20. | S05 Tehnologia si tehnica 45 45
0.033 pedagogica a
Anul Il | fitnessului aerobic Il
Sem.5

21. | S04 Fitnessul de forta 60 60
0.034
Anul Il
Sem.4

22. | S05 Tehnologia si tehnica 75 75
0.035 pedagogica a fitnessului
Anul 111 de forta
Sem.5

23.1S04 Fitnessul aerobic Il 60 60
A.056
Anul 1l
Sem.4
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24. | S06 Fitness de forta II 45 45
A.060
Anul I
Sem.6

25. 1 S04 Bazele teoretico- 45 45
0.063 metodice ale
Anul 11 activitatii de cercetare
Sem.4 in fitnss/turism

26. | S04 Practica de initiere 90 90
Anul 11
Sem.4

27. | S05 Practica tehnologica 90 90
Anul 11
Sem.5

28. | S06 Practica de licenta 120 120
Anul I
Sem.6

29. |S01 FACULTATEA
0.128 PEDAGOGIE
Anul | Didactica gimnasticii 100 50
Sem.1 I

30. | S02 Didactica gimnasticii 100 50
0.129 I
Anul |
Sem.2

31. | S06 Educatia ritmica 80 40
0.074 muzicala
Anul 111
Sem.6

32. | S010.07 | Masterat
Anul | Acmeologia
Sem.1 fitnessului 40 110

33. | S02 0.09 | Managementul
Anul | fitness-clubului 40 110
Sem.2

34. | S02 0.10 | Psihofizioiagnostica
Anul | fitnessului 40 110
Sem.2

35. | S02 0.11 | Fitness-sport
Anul | 80 70
Sem.2

36. | S03 A.12 | Metodologia fitness-
Anul 11 antrenamentului 40 110
Sem.3

37. | S03 A.13 | Sisteme si tehnologii
Anul 11 netraditionale de 40 110
Sem.3 recreiere

38. | S03 0.14 | Tehnologia fitnessului
Anul 11 80 70
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Sem.3

39. | S03 0.15 | Bauele activitatii
Anul 11 economice fitness- 40 110 5
Sem.3 clubului

40. | S03 0.16 | Marketingul fitness-
Anul 1 clubului 40 110 5
Sem.3

41. | S03 A.17 | Fitness si cultura
Anul 11 fizica de adaptare 40 110 5
Sem.3

42. | S03 A.18 | Axiologia culturii
Anul 11 fizice recreative 40 110 5
Sem.3

43.1S02 Practica in fitness
Anul | 80 220 10
Sem.2

12




Facultatea cu frecventa redusa Educatie Fizica si Sport Anul | EFS

Nr. Denumirea disciplinei Sesiunea de reper Sesiunea de iarna Sesiunea de vara
Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen | Prelegeri | Practice | Examen

44 Gimnastica artistica 2 10 - 2 10 Exam
45 Bazele tehnicii probei sportive alese | - - - 10 - 10 10 Exam

I

ANUL Il EFS

Bazele tehnicii probei sportive alese 10 0 - 10 10 Exam

46 i
ANUL Il EFS

Asigurarea pregatirii tehnico-
a7 stiintifice In ramura sportiva aleasa - - - 12 18 Exam
48 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese | 10 0 - 0 20 Exam
49 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese Il - - - 10 10 -
50 Organizarea, arbitrarea si asigurarea

tehnico-materiald a competitiilor - - - 12 18 Exam

ANUL IV EFS

o1 Antrenamentul sportiv in ramura

sportivi aleasi | 14 6 Exam | - - -
52 Metodica instruirii tehnicii probelor

ramurii sportive alese Il - 10 Exam - - -
53 Antrenamentul sportiv in ramura

sportiva aleasa Il 8 0 - 8 10 Exam
54 Aspectele medico-biologice si

psihologice in proba sportiva aleasa - - - 10 16 Exam
55 Practica de antrenoriat lanuarie — februarie (6 saptamini) Exam
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56 ANUL V EFS 4 saptamini (septembrie — octombrie)
Practica sportiv-manageriala
Educatia fizica / Psihopedagogie

Anul | EFP

57 T — — 10 - - - 4 12 Exam
Didactica gimnasticii |

58 ANUL Il EFP - 2 8 - 2 18 Exam
Didactica gimnasticii Il

59 ANUL 11l EFP - - - 2 22 Exam
Educatia ritmica muzicala
CULTURA FIZICA 10

60 | RECREATIVA 2 10 Exam |- - -

ANUL |

Gimnastica artistica
Teoria si metodica Fitnessului [ - 8 0 -

61 6 4 Exam

ANUL 11
62 Teoria si metodica fitnessului 11 - - - 10 10 Exam
ANUL 11

63 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 18 Exam
fitnessului aerobic |

64 Fitnesul de forta I 6 12 Exam - - -
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65 Tehnologia si tehnica pedagogica a - - - 2 8 -
fitnesului de forta

66 Fitness, aerobica de baza 4 16 Exam - - -

67 Managementul si legislatia in sport - - - - 10 10 Exam
Fitness

68 Fitnesul de forta II - - - 2 18 Exam

69 Practica de initiere lanuarie — februarie (3 saptamini) Exam

ANUL IV

70 Tehnologia si tehnica pedagogici a 2 16 Exam
fitnesului aerobic Il

71 Tehnologia si tehnica pedagogica a 2 6 Exam
fitnesului de forta

72 Fitness aerobic Il 10 10 Exam

73 Practica tehnologica 3 saptamini (septembrie — octombrie) Exam

Conditiile 1n care se desfasoara procesul didactic si de antrenament la disciplinele catedrei sunt dintre cele mai performante.
La dispozitia studentilor sunt puse doua sali de sport inzestrate cu utilaj modern, care asigurda pe deplin formarea/dezvoltarea
competentelor profesionale pedagogice.

Finisind acest scurt istoric al catedrei de gimnastica cu fraza: ,,Daca dorifi sa obtineti ceva in viatd, trebuie sa vedeti doar
scopul”. Acest scop I-a vazut Pavel Tolmaciov — rector al .N.E.F.S. si Veaceslav Manolachi — rector actual al U.S.E.F.S., la care

le aducem cele mai nobile multumiri pentru grija fata de catedra.
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2.0BIECTIVELE PROCESULUI EDUCATIONAL SI MANAGERIAL AL CATEDREI

In anul 2013-2014 catedra a activat conform urmdtoarelor sarcini:

1.Stabilirea structurii si continutului educational al standardizarii competentelor
in formarea calitativa ale cadrelor didactice (in cadrul obiectelor catedrei).

2.Formarea competentelor cognitive, psihomotorice si atitudinale in cadrul
procesului de instruire.

3.Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor de comportament civilizat de
respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul interactiunii
sociale.

In cadrul obiectivului ,Stabilirea structurii si continutului educational al
standardizarii competentelor in formarea calitativa ale cadrelor didactice” sau realizat
in conformitate cu planul cadru de Invatadmint si cerintelor de standardizare nationala.

S-au standardizat: planul de lunga duratd, planul de scurtd durata, procesul de
formare a competentelor studentilor, subcompetentele, continuturile de predare-
invatare-evaluare. Sunt standardizate metodele de instruire, mijloacele procesului de
formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.

Referitor la obiectivul doi ,,Formarea competentelor cognitive, psihomotorice §i
afective in cadrul procesului de instruire” sa modernizat tehnologia implementarii
continutului axata pe student.

Obiectivele de subcompetente au fost convertite in obiective operationale,
conturate in formarea profesionala pedagogicd a studentilor la nivelul fiecarei
discipline.

Al treilea obiectiv a fost implementat pe parcursul unui an de invatamint, bazat
pe motivatie, care se refera la faptul ca actele comportamentale a atins tendinta de a
obtine performante, de a obtine sentimentul datoriei, necesitatea de a respecta
obligatiile frecventarii lectiilor, de a se cunoaste pe sine.

In acest aspect, catedra de gimnasticd a realizat obiectivele de mare valoare in

formarea calitativa a cadrelor didactice.
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Tabelul 1. Corpul profesoral didactic si componenta lui calitativi

Prof.
- " | Profesor | Conf. Lector Lector
(I;I/g. Numele, prenumele 32&’ univ., | univ., ﬁ?}?\f sup. Iagg:g:’ sup. Luer(]:it\?r
hab.. doctor | doctor " | doctor. " | univ. ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | T.GRIMALSCHI +
2. | EFILIPENCO +
3. | NNTOMSA +
4. | V.BUFTEA +
5. | VJURAT +
6. | O.AFTIMICIUC +
7. | CMOGA +
8. | S.SIPILOVA +
9. | E.RISNEAC +
10. | O.CRAIJDAN +
11. | Gh.CERESCU +
12. | ABOIACHIN +
13. | D.PRODAN +
14. | N.REABOI +
15. | O.RAICO +
16. | T.STINGACI +
Total: 0 2 4 1 2 1 2 4
In cadrul catedrei de gimnastica activeaza: doi doctori in pedagogie, profesori
universitari, patru - doctori 1n  pedagogie, conferentiari  universitari,

unu - conf. universitar, doi - doctor, lector superior, unu — doctor, lector universitar,
doi — lectori superiori si patru — lectori universitari.
Activeaza un laborant superior - A.Ghiaur, un laborant — l.Grecu, un

acompaniator - 1.Crasnopolschii.

Curriculum vitae a cadrelor didactice
1.Filipenco E.M. — pedagog, savant, poseda aptitudini de a inventa, a imagina
si a crea. Este lider in activitatea stiintifica si creativa. Se afla in situatii de evaluare a
problemelor noi, elaboreazd solutii moderne. Are tendintd de a educa studentii in
directia ,calitatea de schimbare”, a alege variante optimale de solutionare a
problemelor pedagogice si spirituale.
2.Grimalschi T. — doctor, profesor universitar, posedd o experientd foarte

avansatad n pedagogia sportiva. Expert in domeniu, om de stiinta. Este o personalitate
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de o cultura generala inalta, preocupat de aspectul manageriale, instructive, educative
st altele.

3.Buftea V.F. —solicitd studentului capacitatea de a determina precis scopul
studiului. Capacitatea de a culege informatii revelatoare cu privire la situatia creata.
Este pregitit teoretic si practic. A obtinut dreptul de a conduce teze de doctor.
Conducator al tezelor de licenta, pasionat de fotbal, este campion la tenis de masa la
universiada 2009 si 2010.

4. Jurat V.l. — continutul activitatii este indoit in vederea solutionarii diverselor
situatii ca prodecan al facultatii cu frecventd redusa, elaborarea orarului in cadrul
USEFS, preda suplimentar disciplina ,,Teoria Educatiei Fizice” in cadrul Colegiului
pedagogic ,,A.Mateevici”’, conducator al tezelor de doctor si de licentd, organizarea
procesul instructiv-educativ in cadrul catedrei.

5.Tomsa N.S. — a reusit sa descrie teoria dialogului didactic stabilit pe baza de
cercetare. Posedi o scoali proprie de predare. Isi exprima, detaliat si concret ideile si
metodele didactico-educative menite a conferi credibilitatea teoriei sale. Este
practician cu experientd pedagogica originald. Este liderul sindical al catedrei si
membrul comitetului sindical al USEFS. Este hotarit si sigur pe el. Are capacitate de a-
si fructifica cu succes ideile. Are tendinta de a pune in aplicare idei, Incercind sa-i
domine pe altii. Este plin de actiuni, dinamism si emotii.

6.Aftimiciuc O.E. — prin excelenta sa are aspiratii practice functionale. li place
preocupdrile solide si stabile pentru care cheltuieste multd energie in vederea
publicatiilor, pregatirii studentilor §i participarii pentru conferinte stiintifice,
conducerea tezelor de licenta si doctorat, organizarea procesului instructiv cu studentii,
masteranzii, antrenamente sportive cu copii de virsta mica.

Poseda o mare capacitate de organizare a activitatilor instructiv-educative. Este
foarte inteleapta si extrem de obiectiva. Directioneaza colegele de munca didactica cu
maximum de responsabilitate spre atingerea obiectivelor planificate.

7.Craijdan O.M. Este energica, plind de barbatie si curaj, este optimista. A
sustinut teza de doctor in pedagogie in cadrul Consiliului Stiintific Specializat. A

obtinut titlul stiintific de doctor in pedagogie.
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Are un sistem de rezolvare a problemelor instructiv-educative. Activ participa
la organizarea festivitatilor in cadrul catedrei, USEFS, republicii Moldova.

8.Sipilova S.G. - este multilateral dezvoltatd in cunostinte si capacitati. Isi
diversifica si isi extinde rapid activitatile in multe domenii — chimie, microbiologie,
fizica, medicind, atit cit este posibil. Ea stie s imparta orice recompensa pe care a
obtinut-o prin efort individual sau colectiv. Isi crutd efortul si ajunge la rezultate
satisfacatoare. Este foarte activa in pregatirea studentilor catre conferintele stiintifice si
teze de licenta. Uneste fortele cu colegii de serviciu la fitness, ritmica, aerobica. Este
un pedagog cu talent inalt i creativ.

9.Cerescu Gh.l. — este o fire foarte inteligenta si extrem de obiectiva.
Directioneaza studentii cu maxima responsabilitate spre atingerea scopurilor
planificate. Este un pedagog — metodist, poate organiza si conduce activitatea
instructiv-educativa. Pastreaza propria perspectiva asupra lucrului in activitati
didactice.

10.Boiachin A. Sub conducerea prof. universitar E.Filipenco a organizat un
experiment pedagogic constatativ in grupele de la specialitatea ,,Educatie
fizica/Psihopedagogie”.

Este concentratd In cercetarea problemei optimizarii disciplinei ,,Didactica
gimnasticii”.

Este o persoana prietenoasa. Are o intuitic neobisnuita in a semnala lucruri care
devin importante. Ajuta la organizarea si desfagurarea concursurilor si altor activitati
importante in cadrul grupelor academice.

11.Rasneac E. — este sociabila, optimistd. Este dotatd cu o inteligenta
satisfacatoare. Dispune de talent oratoric remarcabil si poate aborda problema
cercetatd. A sustinut teza de doctor. A participat la diverse seminare metodice in
problema cercetarii.

12.Moga Carolina — manifesta competente deosebite in sportul de sarituri la
trambulina elastica, seriozitate si exigentd in sistemul instructiv-educativ si de
antrenament.

13.Prodan Dumitru — este implicat in predarea materiei de fitness-forta si in tot

felul de activitdti manageriale de care nu inceteaza sa inceapd o noud metodologie de
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predare. Este independent si foarte angajat in procesul instructiv cu studentii.
Cerceteaza problema fitnessului de forta. Are o strategie de succes avansat.

14.Reaboi Natalia — doctoranda la anul I de studii, este o personalitate sensibila si un
iubitor de arta sportiva care-i Stimuleaza sentimentele pedagogice.

15.Raico Oxana. Doctorand, are o tendintad constantd sda se autodepdseascd, sa se
perfectioneze cunostintele acumulate, talentul si imaginatia In directia formarii profesorului.
Lucrul cel mai remarcabil este sa-si poatd distribui atentia in diverse directii in vederea
profesiei — fitness, aerobica, gimnastica. Este optimista si plind de sperantd. Nu poseda limba
romana.

16.Stingaci Tatiana — angajatd prin cumul la catedra pe 0,25 salariu.

Disciplina de muncia didactica a corpului profesoral didactic

Disciplina de munca a cadrului didactic depinde de educatie. Procesul de educatie se
continue toatd viata. La 1 septembrie al anului 2013-2014 de invatamint a fost orientat un
sistem de actiuni exercitate in mod constient, organizat, continuindu-se sistematic asupra
colectivului catedrei in vederea orientarii strategice spre idealul educativ: perfectionarea
sistematica a cunostintelor, prezentarea actelor normative pentru procesul instructiv-educativ,
indeplinirea planului individual de lucru al profesorului, intirzieri la serviciu, plecarea de la
serviciu, implicatiile in educarea studentilor etc.

Disciplina de munca a cadrelor didactice este buna, fiecare avind in scop, de a fi un
model de personalitate pentru societate.

Incalcari de disciplind sunt emise. Sarcina didactica este indeplinita. Relatiile dintre
profesori si studenti sunt satisfacatoare. Performantele sunt atinse.

In rezultatul activitatii didactice pe parcursul unui an universitar colectivul catedrei a
indeplinit sarcina didactica peste norma planificatd, motivind madrirea contingentului de
studenti pe parcursul anului de studii fatd de luna august cind au fost aprobate normele
didactice. Au sporit numarului tezelor de licentd. Conform repartizarii sarcinii didactice
pentru anul universitar 2013-2014 au fost planificate 12.406 ore, sau indeplinit 11.863 ore. Cu
543 mai putin din motive obiective.

Pe parcursul anului s-a observat gradul ridicat de implicare a cadrelor didactice la

propria activitate in realizarea obiectivelor preconizate.
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Tabelul 2. Darea de seama
privind indeplinirea sarcinii didactice de citre cadrele didactice a catedrei de gimnastica pe anul universitar 2013-2014

N/ Numele :Jal;;t'flitul Semestrlil I Dif SemestruJ I Dif Total pe ein Dif.
Plan Ind. Plan Ind. Plan Ind.
1 | Grimalschi T. 1,5 418 478 +60 428 422 - 60 900 900 -
2 | Filipenco E. 1,0 244 214 -30 356 387 +31 600 601 +1
3 | Tomsa N. 1,5 354 286 -68 621 734 | +113 975 1020 +45
4 | Buftea V. 1,5 463 463 - 512 532 +20 975 995 +20
5 |JuratV. 1,5 482 482 - 493 493 - 975 975 -
6 | Aftimiciuc O. 1,5 506 506 - 469 343 - 126 975 849 -126
7 | Sipilova S. 1,0 244 244 - 406 625 | +219 650 869 +219
8 | MogaC. 1,25 415 423 +8 460 56 -404 875 479 -396
9 | Craijdan O. 1,5 569 642 +73 481 590 | +109 1050 1232 +182
10 | Rigneac E. 1,0 205 134 -71 545 108 | -437 750 242 -508
11 | Boiachin A, 1,0 250 284 +34 450 469 +19 700 753 +53
12 | Cerescu G. 1,0 415 415 - 285 285 - 700 700 -
13 | Prodan D. 1,25 486 466 -20 462 537 +75 948 1003 +55
14 | Reaboi N. 0,5 214 214 - 175 288 | +113 389 502 +113
15 | Raico O. 1,0 432 432 - 324 123 | -201 756 555 -201
16 | Stingaci T. 0,25 94 94 - 94 94 - 188 188 -
Total 18,25 5791 5777 | -14 | 6615 6086 | -529 12406 11863 -543
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I11. ASIGURAREA CU CADRE DIDACTICE

In anul universitar 2013-2014 sarcina didactici a fost repartizati conform
ordinului Ministerului de Invatimint nr.191 din 7.06.1995. Normele didactice al
corpului profesoral-didactic din institutiile superioare de invatamint constituie:

> profesor universitar — 600 ore;

> conferentiar universitar — 650 ore;

> lector superior universitar — 700 ore;

5 lector universitar — 750 ore.

Pentru anul 2013-2014 catedra are nevoie de:

3 profesori universitari — 600 x 3 = 1800 ore;

7,5 conferentiari universitari — 680 X 7,5 = 5100 ore;

6 lectori superiori universitari — 720 x 6 = 4320 ore;

3 lectori universitari — 750 x 3 = 2250 ore.

Sarcina didactica pentru anul 2014-2015 depinde de numarul de studenti iTnmatriculati
in cadrul Universitatii. Conform sarcinii didactice, cadrele didactice vor fi angajate conform
cerintelor de organizare si desfasurare al procesului de instruire la nivel de 13.470 ore.

Perfectionarea corpului profesoral didactic

In anul 2013-2014 in cadrul catedrei au fost sustinute raporturi privind evaluarea
curriculumuluii scolar si universitar in scopul modernizarii continutului teoretic si practico-
metodic; standardizarea competentelor studentilor; sisteme de proiectare didactica de lunga
duratd si de scurta durata; tehnologia implementarii noilor conceptii privind formarea
competentelor cognitive, psihomotrice si atitudinale.

V.Buftea si T.Grimalschi au participat la seminar: ,,Instruirea axata pe elev” organizat
de catedra de Pedagogie si Teoria si Metodica Culturii Fizice.

De catre Ministerul Educatiei si Institutul de Stiinte ale Educatiei dlui T.Grimalschi ia
fost eliberat certificat pentru activitatea in cadrul Seminarului: ,,Dezvoltarea standardelor de
competenta pentru scolile prietenoase copiilor”, certificindu-i competenta de expert national
in domeniul conceptualizarii si elaborarii standardelor de competenta.

Corpul profesoral didactic asigurd procesul instructiv-educativ la nivel inalt, formeaza

orizontul pregatirii profesionale a studentilor conform cerintelor contemporane.

22



IV. ANALIZA CALITATIVA AL PROCESULUI DIDACTIC

Analiza indeplinirii planurilor si programelor de invatamint

Pe parcursul anului 2013-2014 de studii planurile de invatamint si programele
au fost realizate. Continuturile didactice din programele de invatamint sunt accesibile
pentru studenti. Conform evaludrii curente notele obtinute de catre studenti sunt la
nivel Tnalt.

Referitor la cunostinte teoretice, studentii nu sunt obisnuiti sd sustind
examenele in scris.

Acest compartiment de activitate necesitd o atentie mai mare din partea
catedrei, de a antrena studentii in formarea cunostintelor teoretice si de a evalua in
scris.

Caracteristica conditiilor de desfisurare a cursurilor

Conditiile de desfasurare a procesului instructiv-educativ corespund tuturor
cerintelor spatiului european.

Sala de gimnasticd si de fitness sunt dotate cu mijloace pentru formarea
competentelor speciale.

Pentru organizarea calitativa a procesului de instruire catedra dispune de
tehnologii contemporane: aparat video, proiector, notebook, doud centre muzicale,
pian, computer. Aceste mijloace cu succes sunt utilizate in procesul instructiv-
educativ.

Analiza calitativi a procesului didactic

Cadrele didactice ale catedrei de gimnastica au organizat si desfasurat ore (curs,
practice, seminar, etc.) la toate disciplinele prevazute de planurile de invatamint obtinind
rezultate diferite ale nivelelor de pregatire profesionald a studentilor.

Reusita anuala a studentilor la disciplinele catedrei constituie — 78,15 %.

Cu studentii restantieri se v-a desfasura examinari reperate, conform orarului stabilit
de catre decanate.

Este de mentionat cd o buna parte dintre studenti constiincios participa la
instruirea materiei didactice, obtinind nivele sporite in cunostinte teoretice, priceperi $i

desfasurari practico-metodice. Pot fi mentionati aici studentii grupelor academice 112
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PEF, 113 PEF, 116 K, 212 F si altii care sunt in masurd sa realizeze cu succes
obiectivele instructive Tnaintate.

Cit priveste calitatea procesului didactic in cadrul antrenamentelor sportive este
de mentionat ca antrenamentele au fost suspendate ceea ce constituie o pierdere esentiala
in pregatirea sportivd a studentilor, stiintifica si altele. Este deosebit de necesar de a

relua in activitatea noastra antrenamentele sportive.

CALITATEA TEZELOR DE LICENTA

FACULTATEA DE PEDAGOGIE

I.Tema: ,,FORMAREA CALITA?’ILOR PSIHOMOTRICE LA ELEVELE
CLASELOR PRIMARE IN CADRUL LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA”, autor —
Dubceac lon, st.gr.405 PEF, an.1V, facultatea de pedagogie. Nota ,,10” (zece).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.

2. Tema:, INFLUENTA EXERCITIILOR HATHA-YOGA iN DEZVOLTAREA
SUPLETEI LA ELEVII CICLULUI LICEAL”, autor — Sinegur Vadim, st.gr.405 PEF,
an.lV, facultatea de pedagogie. Nota ,,10” (zece).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.

3.Tema: ,,SPECIFICUL DEZVOLTARII MOBILITATII iN ARTICULATII PRIN
INTERMEDIUL ACTIVITATILOR DE FITNESS”, autor — Gherman Vitalie, st.gr.311
F/T, an.I11, facultatea de pedagogie. Nota ,,10” (zece).

Cond. stiintific Moga Carolina, lector superior universitar.

4. Tema: ,OCOBEHHOCTHA IMUTATEJBHOI'O PEKNMA B
03/I0POBUTEJIBHOM ®UTHECCE?”, autor — Scuratcov Vasilii, st. an.lll, facultatea de
pedagogie. (Nu s-a prezentat la sustinere).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.

5.Tema: ,LSPECIFICUL INTERACTIUNII ASPECTULUI MOTRIC SI

ALIMENTAR IN FITNESSUL ASANATIV”, autor — Saratean Verginia, st.gr.311, an.lll,
facultatea de pedagogie. Nota ,,10” (zece).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.
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6.Tema: ,IMPACTUL ACTIVITATILOR DE FITNESS ASUPRA
DEZVOLTARII MOTRICITATII LA PRESCOLARI”, autor — Stefanco Olga, st.gr.311,
an.IIl, facultatea de pedagogie. Nota ,,9” (noua).
Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.
7.Tema: ,,CERCETAREA DINAMICII PREGATIRII MOTRICE A FEMEILOR
DE PRIMA VIRSTA MATURA PRIN AEROBICA DE FORTIFICARE”, autor — Benea
Irina, st.gr.311, an.III, facultatea de pedagogiec. Nota,,10” (zece).
Cond. stiintific Craijdan Olga, doct. in ped., lector superior universitar.
8.Tema: ,INFLUENTA CONTINUTURILOR DIDACTICE ASUPRA
DEZVOLTARII CALITATILOR MOTRICE LA ELEVI”, autor — Bujor Maxim,
st.gr.405, PEF, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. stiintific: Tomsa Nicolae, doct. in ped., conf. universitar.
9.Tema: ,IDENTIFICAREA FACTORULUI DE OPTIMIZARE LA
INSTRUIREA EXERCITIILOR DE GIMNASTICA”, autor — Bujac Vitalie st.gr.405
PEF an.IV, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.
10.Tema: ,,EDUCAREA ELASTICITATII ARTICULARE LA FEMEI DE
VIRSTA TINARA PRIN MIJLOACELE FITNESS-YOGA”, autor — Petrache Alina
st.gr.311 F/T , an. Ill, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).

Cond. st.: Stingaci Tatiana,lector universitar.
Cons. st.: Craijdan Olga, doct. in ped., lect. sup. universitar.

11.Tema: ,,CORECTAREA SILUETEI LA FEMEI DE VIRSTA MEDIE PRIN
MIJLOACELE AEROBICULUI CU CARACTER DE FORTA”, autor — Munteanu
Silvia st.gr.311 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogic. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Craijdan Olga, doct. in ped., lect. sup. universitar
12.Tema: ,METODICA EDUCARII CAPACITATILOR COORDINATIVE LA
ELEVELE CLASELOR LICEALE PRIN MIJLOACELE AEROBICII”, autor — Celac
Angela st.gr.311 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogic. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Craijdan Olga, doct. in ped., lect. sup. universitar.
13.Tema: ,METODICA EDUCARII CAPACITATILOR DE FORTA LA
BARBATI DE VIRSTA TINARA PRIN MIJLOACELE FITNESS-FORTEI”, autor —
Mocanu Alexandru st.gr.311 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota,,10” (zece).

Cond. st.:  Craijdan Olga, doct. in ped., lect. sup. universitar.
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14.Tema: ,L,INFLUIENTA CULTURII FIZICE RECREATIVE ASUPRA
DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE A ADOLESCENTILOR DE 14-15 ANI”,
autor — Hantea Vasile st.gr.311 F/T , an. Ill, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noua).

Cond. st.:  Jurat Valeriu, doct. in ped., conferentiar universitar.
Cons.st.: Prodan Dumitru, lector universitar.

15.Tema: ,,DEZVOLTAREA FORTEI-VITEZEI LA COPII DE 14 ANI PRIN
INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE FITNESS-FORTA”, autor — Botan
Stanislav st.gr.311 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st.: Filipenco Efim, doctor in pedagogie, profesor universitar.
15.Tema: ,,®@OPMUPOBAHUE MBIHNIEYHOI'O PEJIBE®A Y MYXUYUH
MOJIOJOTO BO3PACTA B CUCTEME ®UTHECC 3AHSITUMN”, autor — Miclovs
Anton st.gr.312 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar.
16.Tema: «COUUAJIUBAIIAA JIMYHOCTHU MOJOAOI'O YEJOBEKA B
CHUCTEME 3AHSTHI COBPEMEHHBIM TAHIIEM», autor — Gaisinscaia Natalia,
st.gr.312 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st: Stingaci Tatiana, lector universitar.
Conf.st.: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar.
17.Tema: ,,BOCIIMTAHUE CHEINWAJHU3UPOBAHHBIX BOCHPUATUN Y
IOHbIX TMMHACTOK CPEJACTBAMMU ®UTHECCA”, autor — Samohvalova Elena
st.gr.312 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar.
18.Tema: ,ACIIOJIb3OBAHUS CTPEIACTB CTPETUHUHT A B
MOJArOTOBUTEJLHOM YACTH TPEHUPOBOYHOI'O 3AHSITUSA
JIETKOATJIETOB BAPBEPHOTI'O BEI'A”, autor — Cruselinitchii Alexandru st.gr.312
F/T , an. IlI, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,7” (sapte).
Cond. st: Sipilova Svetlana Gh. , conferentiar universitar.
19.Tema: ,,®@OPMUPOBAHUE IMOTPEBHOCTHU B 3AHATUAX ®UTHECOM
Y CTYJEHTOB PASHOM MPO®ECCUOHAJBHOM HAITPABJIEHHOCTH”, autor
— Nicolaev Egor st.gr.312 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,8” (opt).

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh. , conferentiar universitar.
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20.Tema: ,,MCCJEJOBAHUE METOJOJOIMYECKHX OCOBEHHOCTEHN
CUCTEM O3J0OPOBUTEJbHO-®U3KYJbTYPHONH HANPABJIEHHOCTH”,
autor — Bezic Andrei st.gr.312 F/T , an. IIl, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,7” (sapte).

Cond. st: Sipilova Svetlana Gh. , conferentiar universitar.

21.Tema: ,,DEMERS ANALITIC PRIVIND DEZVOLTAREA FORTEI
BRATELOR LA STUDENTI”, autor — Catan Serghei st.gr.311 F/T , an. Ill, Facultatea
de Pedagogie. Nota ,,8” (opt).
Cond. st.: Tomsa Nicolai, doct. in ped., conferentiar universitar.
22.Tema: ,,STUDIU PRIVIND EFECTELE POZITIVE ASUPRA PREGATIRII
FIZICE A STUDENTILOR PRIN INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE
FITNESS-FORTA”, autor — Bobu Viaceslav st.gr.311 F/T , an. Ill, Facultatea de
Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
23.Tema: ,,POWERLIFTING — ACTIVITATE FIZICA EFICIENTA PENTRU
DEZVOLTAREA CALITATILOR FIZICE LA STUDENTI”, autor — Titcu Sergiu
st.gr.311 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
24.Tema: ,ASPECTELE DEZVOLTARII FORTEI PRIN INTERMEDIUL
ANTRENAMENTELOR DE CULTURISM,”, autor — Groholischii Mihai st.gr.311 F/T ,
an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
25.Tema: ,,DEZVOLTAREA VITEZEI LA ADOLESCENTI DE 15-16 ANI PRIN
INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE FITNESS”, autor — Suvac Mihail
st.gr.311 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
26.Tema: ,DEZVOLTAREA REZISTENTEI PRIN FITNESS LA COPIII CU
VIRSTA CUPRINSA INTRE 11-13 ANI”, autor — Besleagi Daniela st.gr.311 F/T , an.
ITI, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
27.Tema: ,DEZVOLTAREA FORTEI LA BARBATI DE 40-45 ANl PRIN
INTERMEDIUL ANTRENAMENTELOR DE FITNESS-FORTA”, autor — Filipov
Sergiu st.gr.311 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota,,9” (noua).

Cond. st.: Filipenco Efim, doctor in pedagogie, profesor universitar.
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28.Tema: ,STUDIU PRIVIND CONTRIBUTIILE FITNESSULUI iN
FORMAREA DEPRINDERILOR MOTRICE LA COPII CU VIRSTA DE 10 ANI”,
autor — Munteanu Nicolae st.gr.311 F/T , an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noua).
Cond. st.: Filipenco Efim, doctor in pedagogie, profesor universitar.
29.Tema: ,,METOJUKA PA3BUTHUS CUJOBBIX CHIOCOBHOCTEM IOHBIX
MAYIPJIUD®TEPOB”, autor — Demidov Egor. Facultatea de Pedagogie. Nota ,,9” (noud).
Cond. st.: Stingaci Tatiana, lector universitar.
30.Tema: ,METOAUKA HUCIOJIb30OBAHUSI TPEHAKXEPOB B ®UTHEC-
MPOT'PAMMAX KEHIIMH 3PEJIOI'O BO3PACTA”, autor — Iatic Tatiana st.gr.312
F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Stingaci Tatiana, lector universitar.
31.Tema: ,, METODICA EDUCARII REZISTENTEI GENERALE LA FEMEI DE
VIRSTA TINARA PRIN MIJLOACELE STEP-AEROBIC”, autor — Bobeicii Veronica
st.gr.311 F/T, an. III, Facultatea de Pedagogie. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Craijdan Olga, doctor in pedagogie, lector superior universitar.
32.Tema: ,,SPECIFICUL DEZVOLTARII FORTEI LA ELEVII CICLULUI
GIMNAZIAL”, autor — Covali Piotr st.gr.311 F/T, an. 11, Facultatea de Pedagogie.
Nota ,,8” (opt).
Cond. st.: Tomsa Nicolae, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.

FACULTATEA CU FRECVENTA REDUSA

I.Tema: ,,ASPECTE METODOLOGICE ALE iNSUSIRII TEHNICII
ELEMENTELOR DE ROTATIE IN GIMNASTICA”, autor — Protic Viorel, stgr. 1,
an.V, EFP, Facultatea cu Frecventa Redusa. Nota ,,9” (noud).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.

2.Tema: ,,DISCIPLINA ,,GIMNASTICA” CA ECHIVALENT AL UNUI SISTEM

PEDAGOGIC DE EDUCATIE FIZICA”, autor — Turcan Evghenii, st.gr. 1, an.V,
Facultatea cu Frecventd Redusa. Nota ,,9” (noud).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar

3.Tema: ,PARTICULARITATI DISTINCTIVE DE MANIFESTARE A
CAPACITATILOR PSIHOMOTRICE LA ELEVII CLASELOR TREPTEI
GIMNAZIALE”, autor — Josan Vitalie, st.gr. 1 EFP, an.V, Facultatea cu Frecventa
Redusa. Nota ,,8” (opt).

Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.
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4.Tema: ,»OCOBEHHOCTH PA3ZBUTUSA CUJIbI CPEJACTBAMU
O310POBUTEJIBHOI'O ®UTHECCA”, autor — Tomeniuc Roman, st.gr. 7, an.IV F/T,
Facultatea cu Frecventd Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. stiintific Moga Carolina, lector superior universitar.
5.Tema: ,METOAUYECKHE ACIIEKTbl OBYYEHUS CAJIbTOBbBIM
YIIPA’KHEHUSIM B AKPOBATHUKE”, autor — Feraru Elena, st. an.VV, Facultatea cu
Frecventa Redusa. Nota,,10” (zece).
Cond. stiintific Buftea Victor, doct. in ped., conf. universitar.
6.Tema: ,,BOCIIMTAHUE BBIPASUTEJIBHOCTH JBWXEHWM HA DTAIIE
HAYAJIBHONH CIIOPTUBHOM TIOJAIOTOBKH B XYJIOXECTBEHHOH
I'MMHACTHKE”, autor — Ceban Carina st.gr4 AM, an. V, Facultatea cu Frecventa
Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.:  Craijdan Olga, doct. in ped., lect. sup. universitar.
7.Tema: ,,EFICIENTA JOCURILOR DINAMICE iN DESFASURAREA LECTIEI
DE GIMNASTICA iN CLASELE PRIMARE”, autor — Sologub lIgori Facultatea cu
Frecventa Redusa. Nota,,9” (noud).
Cond. stiintific Jurat Valeriu, doct. in ped., conf. universitar.
8.Tema: ,DEZVOLTAREA FORTEI LA ADOLESCENTI DE 14-16 ANI PRIN
INTERMEDIUL ANTRENAMENTULUI DE FITNESS-FORTA”, autor — Hudima
Gheorghe st.gr.7, an. IV, Facultatea cu Frecventa Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Filipenco Efim, doctor in pedagogie, profesor universitar.
9.Tema: ,JICUXOMOTOPHOE PA3BUTHUE JAEBOYEK JOLIKOJIBHOI'O
BO3PACTA B CUCTEME 3AHSITUH XYJOXECTBEHHOHW T'MMHACTHKH”,
autor — Homei Carina an. V, Facultatea cu Frecventa Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar.
10.Tema: ,,DEZVOLTAREA FORTEI LA FEMEI PRIN INTERMEDIUL
FITNESS-AEROBICII CU BANDA ELASTICA”, autor — Lavrenco Ecaterina st.gr.7,
an. IV, Facultatea cu Frecventa Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
11.Tema: ,INFLUENTA ANTRENAMENTELOR DE FORTA ASUPRA
DEZVOLTARII CALITATILOR FIZICE A COPIILOR CU ViRSTA 12-14 ANI”,
autor — Stog Ghenadie st.gr.7, an. IV, Facultatea cu Frecventd Redusa. Nota ,,10” (zece).

Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
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12.Tema: ,,STUDIUL PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATILOR FIZICE LA
ELEVI DIN CICLUL LICEAL PRIN INTERMEDIUL CULTURII FIZICE
RECREATIVE”, autor — Martina Margarint st.gr.7, an. IV, Facultatea cu Frecventa
Redusa. Nota ,,10” (zece).
Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.
13.Tema: ,,APRECIEREA CAILOR DE DEZVOLTARE A REZISTENTEI LA
COPII DE 10-12 ANI PRIN INTERMEDIUL FITNESSULUI”, autor — Malic Gheorghe
st.gr.7, an. IV, Facultatea cu Frecventd Redusa. Nota ,,9” (noud).

Cond. st.: Prodan Dumitru, lector universitar.

MASTERAT
1.Tema: ,UCHHOJIb3OBAHUE CPEICTB ®UTHECCA B CHUCTEME
YUYEBHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3AHATHUM IO KAPATD”, autor — Pirojoc Evghenii,
Masterand. Nota ,,10” (zece).
Cond. st: Aftimiciuc Olga , doct. in ped., conferenfiar universitar.
2.Tema: ,ACIIOJIb3OBAHUE CPEACTB ADPOBUKH B
O310OPOBUMTEJIBHBIX SAHATUAX INMKOJBbHUKOB MJIAJIIENA
BO3PACTHOM I'PYIIbI”, autor — Globa Arina, Masterand. Nota ,,10” (zece).
Cond. st: Sipilova Svetlana Gh., conferentiar universitar.
3.Tema: ,3HAYEHHUE KOPPEKIIMM MACCHI TEJIA JUII COIIMAJIBHOM
AJANITAIIMA MYXKXKUYNH MOJIOIAEXKXKHOI'O BO3PACTA”, autor — Ilvanov
Vladimir, Masterand. Nota ,,10” (zece).
Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar
4. Tema: , OPUSHYECKASA IIOAI'OTOBKA AKPOBATOB CPEJICTBAMUA
®UTHECCA”, autor — Galiuc Natalia, masteranda. Nota ,,10” (zece).

Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar

5.Tema: ,,PREGATIREA COREGRAFICA IN DANSUL MODERN HIP-HOP”,
autor — Ciuntu Natalia, masteranda. Nota ,,10” (zece).

Cond. st: Craijdan Olga, doct. in ped., lector superior universitar.

6.Tema: ,MEHE/KEPCKUE MHWCCIEJOBAHUA B C®EPE ®UTHEC
KJIYBOB”, autor — Raileanu Petru, masteranda. Nota ,,9” (noua).

Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar.
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7.Tema: ,,PREGATIREA PSIHOFIZICA A STUDENTILOR DIN REPUBLICA
MOLDOVA CARE PLEACA iN SUA PRIN INTERMEDIUL COMPANIEI ACORD
TRAVEL?”, autor — Botnari Alla-Magdalina, masteranda. Nota ,,10” (zece).

Cond. st: Aftimiciuc Olga, doct. in ped., conferentiar universitar.

DAREA DE SEAMA despre Practica tehnologici a studentilor anului I11,

-

specialitatea ,, Cultura fizici recreativa”, desfasuratd
pe perioadd de 18.09-08.10.2013, responsabil - Sipilova Svetlana Gh.

Practica tehnologica a fost petrecutd conform planului de invatamant.

La practica au participat 9 studenti din gr. 312 FT, repartizate in deferite
fitness cluburi din mun. Chisinau:

- sala de fortda a Complexului sportiv USEFS, str. A.Doga, 22 — 2
persoane;

- sala de fortd a Complexului sportiv USEFS, str. Alexandru cel Bun, 69
— 3 persoane;

- Fitness Club ,,Neagara”, str. Ghidighici, 5 — 1 persoana;

- Fitness Club ,,Aligator Sport”, str. Teilor, 7 — 1 persoana;

- Clubul sportiv ,,Eco-Sport-Gym”, str. Matievici, 113/2 — 1 persoana;

- Clubul sportiv ,,Fitness-Doza”, str. Mircea cel Batran, 11 — 1 persoana.

Studentii au dat dovada de capacitati inalte in domeniu. Documentatia
necesarda pentru Practica tehnologica a fost prezentatd de catre 6 persoane s§i
poate fi apreciatd cu urmatoarele note:

3 persoane — nota 10;

2 persoane — nota 8;

1 persoane — nota 6;

Nota medie reusitei — 8,67.

3 persoane (Dragan Victor, Leonitcaea Irina, Bezic Andrei) nu sunt

atestati.
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in general, procentul reusitei la studenti este de 66,6%, si practica poate fi
apreciaza in mod satisfacator.

Darea de seama despre
Practica de Fitness a masteranzilor anului I,
specializarea ,,Tehnologii si management in fitness”
desfasurata pe perioada de 27.01-03.03.2014

Practica de fitness a fost petrecuta conform planului de invatamint.

La practica au participat 10 masteranzi, repartizati in diferite fitness cluburi din mun.
Chisinau:

- Fitness centru ,,Neagara”, str.Ghidighici, 5 - 5 persoane;

- Fitness club ,,Aligator”, str. Teilor, 7 — 2 persoane;

- Sala de fitness USEFS, str.A.Doga, 22 — 3 persoane.

Masteranzii au dat dovada de capacitati inalte in domeniu. Documentatia necesara
pentru Practica de fitness a fost prezentatd de catre 6 persoane si poate fi apreciatd cu
urmatoarele note:

1 persoana — nota 10;

4 persoane — nota 9;

1 persoana — nota 8.

Nota medie reusitei — 9,0.

4 persoane (Ciofu Iurie, Sorocinscaia Ana, Sclifos Liuba, Turcan Galian) nu sunt
atestati.

In general, procentul reusitei este de 60%.

DARE DE SEAMA despre Practica de initiere a studentilor anul II specialitatea
»Cultura fizica recreativa” desfasurata
pe perioada de 03.03-24.03.2014, responsabil — Sipilova S.G.

Practica initiere a fost petrecutda conform planului de invatamant.

La practica au participat 37 studenti: 20 persoane din gr. 213 FT, 17 persoane
din gr. 214 FT, repartizate in deferite fitness cluburi din mun. Chisinau:

- sala de fortd a Complexului sportiv USEFS, str. A.Doga, 22 — 10 persoane;

- sala de aerobicd a Complexului sportiv USEFS, str. A.Doga, 22 — 14
persoane;

- sala de fortd a Complexului sportiv USEFS, str. Alexandru cel Bun, 69 — 9
persoane;

- Scoala sportiva specializata la haltere, str. V.Lupu, 23 — 2 persoane,

- Fitness club "EcoSportGym", str. Matievici, 25 — 1 persoana;

- Clubul sportiv "Olimpia", str. Cosmonautilor, 8 — 1 persoana.
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Studentii au dat dovada de capacitati inalte in domeniu. Documentatia necesara
pentru Practica de initiere a fost prezentatd de catre 22 persoane §i poate fi apreciata
cu urmatoarele note:

7 persoane — nota 10;

9 persoane — nota 9;

4 persoane — nota 8;

1 persoane — nota 7,

1 persoane — nota 5.

Nota medie reusitei — 8,86.

6 persoane din gr. 213 FT (Bors Nadejda, Gologan Marin, Lotca lulie, Lotca
Grigore, Rosca Cristian, Sevciuc Petru) si 9 persoane din gr. 214 FT (Alencev Igor,
Bocov Nichita, Borovschii Evghenii, Derihvost Oleg, Diulgher Andrei, Gusan Vera,
Lacusta Iulia, Parcari Pavel, Todorov Vitalii) nu sunt atestati.

In general, procentul reusitei la studenti este de 59,5%, si practica poate fi

apreciaza in mod satisfacator.

DAREA DE SEAMA
privind organizarea practicii manageriale
a studentului anului IIT de studii BORS VASILE
Responsabil de practica — Teodor Grimalschi
Practica manageriald a fost organizatd in cadrul Clubului Sportiv al Universitatii de Stat

de Educatie Fizica si Sport, conform ordinului si cererii catedrei de gimnastica. Este cunoscut,
ca succesele sportiv-pedagogic ale fiecarui club sportiv depind foarte mult de competenta
persoanelor ce stau in fruntea colectivului de profesori-antrenori si de formele organizarii si
dirijarii activitatii de munca in Club sportiv, adica de structura dirijarii. Presedintele Clubului
Sportiv Dumitru Maximciuc este o personalitate care organizeazd munca la cel mai inalt nivel
de activitate. Pastreaza cerintele regulamentului Clubului sportiv si poate transmite
competentele la subalterni in mod democrativ. Pe parcursul practicii manageriale impreuna cu
Bors Vasile am facut cunostintd cu organul superior al blocului metodic din club, alcatuit din
sefii de catedrd, antrenori, administratia blocului — complexului sportiv si lucrdtori cu
experienta pedagogica si cu autoritate intre colegi. S-au elaborat citeva planuri-programe de
activitate manageriald, prezentate in portofoliul practicantului pentru a imbogati cunostintele
si capacitatile manageriale ale practicantului.

Bors Vasile a fost ales in functie de Presedinte adjunct in mod democratic de colectivul

Clubului, conducindu-se de planul-programa propus de metodist si Presedintele Clubului
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sportiv, fiind un bun indrumator, propunind ajutorul metodic cuvenit si la timp colegilor sii
de activitate manageriala.

Vasile Bors a dirijat si a tinut sub control activitatea Clubului. A fost in stare sa propuna
ajutorul metodic antrenorilor in organizarea competitiilor si antrenamentelor sportive, cit si
tinerilor specialisti care au nevoie de ajutor. D-lui a purtat o raspundere directd starea
pregatirii obiectului de studiu-antrenament, de indeplinirea programelor de studii, de nivelul
pregatirii sportive al copiilor pe intregul parcurs al practicii manageriale.

Cu scopul de a legitima activitatea manageriald a Clubului sportiv, de a mari
responsabilitatea fatd de munca infaptuitd in sectorul rezervat fiecarui pedagog-antrenor si,
totodata, de a mari responsabilitatea membrilor administratiei Complexului sportiv a propus
ca, la inceput de an scolar, sa se inchee un contract de munca intre directorul Complexului,
Presedintele Clubului Sportiv si profesorii-antrenori, contract eficient pe un an de zile, in care
se stipuleazd planul-programa de activitate, se acumuleazd informatii despre lectiile de
antrenament, rezultatele obtinute.

Practica manageriala a fost organizata cu succes pina la finisarea ei.

Apreciez activitatea manageriald a d-lui Vasile Bors un nivel inalt, notind cu nota zece (10).
5.CONTINGENTUL DE STUDENTI SPECIALIZATI LA CATEDRA

In anul universitar 2013-2014 au functionat 2 grupe de sportivi inscrisi la
specializare la catedra: 12 studenti si studente la gimnastica artistica, antrenor —
Cerescu Gh.1,, si, 8 gimnaste la gimnastica ritmica — antrenor — Raico Oxana. Cei de la
gimnastica artisticdA nu au desfasurat competitii, deoarece sunt incepatori. Totusi
studenta Ranga Ana, maiestru al sportului la gimnastica la trambulind a participat la
Campionatul Republicii, Editia 2014, obtinind loc de frunte.

Fetele de la gimnastica ritmica au participat la mai multe turnee si concursuri
Nationale si Internationale. De exemplu:

4-6 octombrie, 2013 — am participat in Ucraina, Ismail ,,beccapabckast ocenp”,

studenta Nizimova V., gr.203 Sport, s-a clasat pe locul Il.

10-11 noiembrie, 2013 — Campionatul Republicii Moldova din mun. Chisinau
au participat studentele: Cumatrenco V., gr.214 PEF si Nizimova V., gr.203 Sport,
unde sau clasat pe locul I1.

5-6 martie, 2014. Turneul International a USEFS la gimnastica ritmica ,,Invita

Sipilova Svetlana Gh.” au participat urmatoarele studente:
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1.Cumatrenco V., gr.214 PEF - locul |

2.Nizimova V., gr.203 Sport - locul IV.

3.Mazilu E., gr. 203 Sport - locul V.

4.Samohvalova E., gr.305 Sport - locul VI.

22-25.05.2014 — Turneu international, Velico-Tirnova, Bulgaria.

6. LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE SI METODICO-DIDACTICE
PUBLICATE DE CATEDRA iN ANUL UNIVERSITAR
PUBLICATIILE REALIZATE IN 2013-2014

FILIPENCO E.M.

1.Gimnastica - Note de curs pentru studentii USEFS privind asigurarea
pregatirii tehnico-stiintifica a ramurii sportive alese — APTSRSA. Ch.Editura
USEFS, 2013 in limba romana si rusa. Coaut.: V.Buftea. (coli de tip. 6,0).

2.Analiza de corelatie a indicilor pregatirii profesionale a studentilor
facultatii de pedagogie la disciplina ,, Didactica gimnasticii I’. Coaut.: C.Moga,
A.Boiachin. Chigindu — USEFS. Stiinta culturii fizice, N 15/3. — p.15-24. (coli
de tip. 0,35).

3.Manual. ,,Didactica Gimnasticii” Vol.I. Teoria si metodica.(Coordonator
stiintific). Coaut. T.Grimalschi. Chisinau: Editura USEFS, 2013. 386 p. (coli de
tip. 21,5).

4.Capitolul 1. ,, Istoria gimnasticii”. Manual. ,,Didactica Gimnasticii”, Vol.I. ).
Coaut. T.Grimalschi. - p.8-25. (coli de tip. 1,0).

5.Capitolul II. ,,Sistemul pedagogic ale educatiei fizice”. Manual. ,,Didactica
Gimnasticii”, Vol.I. ). Coaut. T.Grimalschi. — p.26-86. (coli de tip. 1,2).

6.Capitolul VI ,, Organizarea i continutul lectiilor”. Manual. ,,Didactica
Gimnasticii”, Vol.I. ). Coaut. T.Grimalschi. (coli de tip. 1,2).

1.Capitolul X. ,,Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de
gimnastica”. Manual. ,, Didactica Gimnasticii”, Vol.l. ). Coaut. T.Grimalschi.
p.240-261. (coli de tip. 1,3).
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8.Capitolul XI. Specificul lectiilor de gimnastica cu contingent divers de
subiecti. Manual. ,,Didactica Gimnasticii”, Vol.l. ). Coaut. T.Grimalschi.
p.262-278. (coli de tip. 1,0).
9.Capitolul XII. ,, Metodologia cercetarii in gimnastica. Manual. ,,Didactica
Gimnasticii”, Vol.l. ). Coaut. T.Grimalschi. p.374-385. (coli de tip. 0,65).
GRIMALSCHI T.I.
10.Tehnilogia sistemului de abordare si evaluare a standardelor si

eficienta a invagarii educatiei fizice in invatamintul liceal. Teoria si arta
educatiei fizice in scoald. Chisinau: Sirius, 3/2013, - p.21-30. (coli de tipar
0,63).

11.Sistemul evaluarii prin descriptorii de competente. Teoria si arta
educatiei fizice in scoala. Chisinau: Sirius, 4/2013, - p.36-42. (coli de tipar
0,44).

12.Delimitari conceptuale si metodologice de elaborare a standardelor
curriculare universitare specifice gimnasticii. Stiinta culturii fizice. Chiginau:
USEFS, 2013, - p.25-29. (coli de tipar 0,31).

13.Compendiu aniversar. Catedra de gimnastica 1968-2013. Culegere.
Chisinau: Reclama, 2013. — 106 p. Coautori Buftea V. (coli de tipar 6,63).

14.Concepte teoretice §i metodologice ale obiectivelor educationale in
formarea competentelor profesionale. Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de invatamint in domeniul culturii fizice. Materialele conferintei
stiintifice internationale 8-9 noiembrie, 2013. Chisinau: USEFS, 2013, - p.99-
03. (coli de tipar 0,30).

15.Culegere de proiecte didactice. Note de curs. Chisinau: Reclama,
2014. — 140 p. (coli de tipar 8,75).

16.4Abecedarul competentei micilor gimnaste. Chisinau: S.n. Tipogr.
,,Foxtrot”, 2014. — 18 p. Coordonator Grimalschi T.I. Coaut. Reaboi N. (coli de
tipar 1,13).
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17.Ghid experimental de formare incipienta a capacitatilor artistice ale
copiilor de 6-8 ani in gimnastica ritmica (cunoastere, intelegere, aplicare).
Ghid experimental. Chisinau: S.n., Tipogr. ,,Foxtrot”, 2014, - 38 p. Coordonator
Grimalschi T.l. Coaut.Reaboi N. (coli de tipar 2,30).
extindere. Conferinta stiintifica internationald a studentilor ,,Probleme actuale
ale teoriei si practicii culturii fizice. 16-17 mai, 2014. Chisinau: USEFS, 2014. —

p.166-171. Coaut.Bors V. coli de tipar 0,38).
BUFTEA VICTOR
19. Compendiu universitar. Catedra de gimnastica 1968 — 2013:

Compendiu Aniversar/ USEFS; culegere . CZU 378.679.6(478-25), ISBN 978-
9975-4476-3-8, Chisinau, 2013, ”"Reclama” -108 p. Coaut. Teodor Grimalschi
(coli de tipar 5,0).

20. Recenzie la monografia ~Pregdtirea tehnica a gimnastilor pe
trambulina in baza formarii capacitagilor de a diferengia parametrii spagio —
temporali ai miscarilor”, autor - Moga Carolina. Stiinta culturii fizice,-
Chiginau. Editura USEFS, 2013, - N 15/3, - p. 95. (coli de tipar 0,04).

Stiinta culturii fizice, - Chisinau. Editura USEFS, 2013, - N 15/3, - p. 5-10.
Coaut. Buftea Irina. (coli de tipar 0,24).

22. Principiile didactice ale predarii exercitiilor fizice (partea a ll-a).
Teoria si arta educatiei fizice in scoald. — Revista -stiintifico — metodica,
Chisinau 2014, N 1, - p.34-37, ISSN 1857-0615. Coaut. : Valeria Grosul,
Natalia Girlea (coli de tipar 0,06).

23. Din arsenalul metodelor de predare si instruire a exercigiilor fizice
(partea Il). Teoria si arta educatiei fizice in scoala. — Revista - stiintifico —
metodica, Chiginau 2014, N 1, - p.38-41, ISSN 1857-0615. Coaut.: Gheorghe
Braniste, Valeria Grosul (coli de tipar 0,06).
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24. Intradisciplinary Concentric Education for Proffessional training of
students. Trends and Perspectives in Physical Culture an Sports - International
Scientific conference, V edition — Suceava -2014, ISSN — 2065-3948 - p.82-87.
Coaut.: Triboi Vasile, Braniste Gheorghe, Lungu Ecaterina (coli de tipar 0,06).

25. Gimnastica. Note de curs pentru studentii USEFS privind bazele
tehnicii probei sportive alese — BTPSA 1l (anul Il de studii). USEFS — Catedra
de Gimnastica. - Chisinau, 2014, - 164 p. CZU 796.4(075.8), ISBN 978-9975-
131-02-5. Coaut.: Filipenco Efim (coli de tipar 10,25).

26. Gimnastica. Curs teoretic si practico — metodic programat la
sariturile cu sprijin. USEFS — Catedra de Gimnastica. - Chisinau, 2014, - 149 p.
CZU 37.016.046:796.41, ISBN 978-9975-131-00-1. Coaut.: Filipenco Efim,

Tomsa Nicolai (coli de tipar 9,31).
JURAT VALEIU
27.Influence of physical training on the performance capacity of junior

rowers 16 -18 years old during indoor rowing competitions. Annual Intenational
Conference”Pysical Education, Sport and Healtn”,22.X1.2013, Pitesti,Romania,
Coaut.: Urichianu Adrian (coli de tipar 0,35).

28.Planificarea si evaluarea procesului de instruire la gimnasticad.
Manual. Didactica gimnasticii. Vol. 1. Teoria s1 metodica. Chisinau, 2013.
P.155-177. Coaut. T.Grimalschi (coli de tipar 1,5).

29.Studio privind dezvoltarea unei strategii specific de practicare libera
si independent a exercitiilor fizice specific artelor marstiale in invifimantul
academic military. In: Stiinta culturii fizice, Chisinau USEFS, 2013. Nr.14/2,
p.14-21. Coaut.: Mihalachi Gheorghe (coli de tipar 0.45).

30.E- learning rowing technique, performed by junior rowers. The 10th
International Scientific Conference elLearning and software for Education.
Bucharest, April 24-25, 2014 . 10.12753/2066-026X-14-2. Adrian lon
Urichianu, Triboi Vasile (coli de tipar 0.45).
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TOMSA NICOLAL.

31.Metodologia sporirii eficacitdtii lectiilor de gimnasticd. In rev. Stiinta
culturii fizice nr.15/3, 2013, - p.47-50. (coli de tipar 0,3).

32.Metodologia pregatirii  studentilor —pentru efectuarea analizei
pedagogice operative a lectiei de gimnasticd. In rev. Teoria si arta educatiei
fizice in scoald. Nr.3/33, 2013. — p.19-29. Coaut. Boiachin A.). (coli de tipar
0,5).

33.Manifestarile si sarbatorile de gimnastica in ,, Didactica gimnasticii”.
Teoria §i practica. Manual. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Coord. Filipenco E. Chisinau: USEFS, 2013. — p.348-365 . (coli de tipar 1,0).
AFTIMICIUC OLGA.

34.YVuyemnwiti  orcypuan  cmyoewma-npaxmuxauma.  Crienuamu3amms
«PexkpeatuBHas ¢usnyeckas KynbTypa/dutHecc». Mertoanueckoe mocolue.
Kummunes, 2014. 32 c. (coautor S. Sipilova).

35.@opmuposarnue mvluieuno2o perveda y MyH#cuur MOL00020 803pacma 6
cucmeme. In: Conferinta stiintificd internationald studenteasci "Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice", Ed. a 18-a, 16-17 mai 2014,
Chisinau / col. red.: Danail Sergiu (red. resp.) [et al.]. Chisinau: USEFS, 2014, c.
99-106. (ca coautor cu A. Miclovs).

36.Bocnumanue cneyuanuzupoBaHHuIX GOCHPUAMUL Y HOHBIX SUMHACHOK
cpeocmeamu gumuecca. In: Conferinta stiintificd internationala studenteasca
"Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice", Ed. a 18-a, 16-17 mai
2014, Chisinau / col. red.: Danail Sergiu (red. resp.) [et al.]. Chisinau: USEFS,
2014, c. 124-130. (ca coautor cu E. Samohvalova).

37.Koppexyusi maccol mena MyxdcuuH MONOO0ENHCHO20 6o3pacma. B:
®usnueckas Kyinbrypa u cnopt. CepBuc u Typusm: Marep. Bcepoccuiickoit
HAy4YHO-TIPAKT. KOH(}. C MEXKAYyHap. y4aCTHEM CT-TOB, acIUpP-TOB M MOJIO/I.
yueHblx (PoctoB-Ha-Jlony, 15-16 mas 2014). PoctoB v//lony: JAI'TY, 2014, c.

33-36. (ca coautor cu V. Ivanov).
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38.Coodepoicanue ncuxomMomopHwvix cnocobHocmeti eamepnonucmos. B:
®usnueckas Kyiubrypa u cnopt. CepBuc u Typusm: Marep. Beepocceuiickoi
HAY4YHO-TIPAKT. KOH(}. C MEXKAYyHap. y4yaCTHEM CT-TOB, aclUp-TOB M MOJIO/I.
yuenbix (PoctoB-Ha-Jlony, 15-16 mas 2014). PoctoB v//lony: AI'TY, 2014, c.
208-211. (ca coautor cu N. Evjenco).

39.06pazosamenvrvle  mexwHonro2uu  NOO20MOBKU — CHeyualucma  Hno
@umneccy. B: Ilpobnemm aktHBi3alii pekpeaniiiHO-0310pOBYOI JISUTBHOCTI
HaceieHHs: Marep. IX BceykpaiHckoi HaykoBO-TPakTH4YHOI KoH(pepeHiii 3
MbkHapoaHoo y4actio. JIeBis: JIITY @K, c.

CRAIJDAN OLGA.

40.Metodica folosirii aerobicii de fortificare in cadrul lectiilor de educatie
fizica extracurriculare. In revistd: Teoria si arta culturii fizice. Chisindu.
USEFS, p.54-57. ISSN 1857-0615. N.2/2013.

41.Agenda studentului practicant specializat la fitness. Coautor Aftimiciuc
Olga. Material didactic. Chisindu: USEFS, 2013. 32 p.

42. ., Moldofolk” — aerobica de dans in cadrul orelor de educatie fizicd. In
revista Teoria si arta culturii fizice. Chisinau: Ed. USEFS. N.3, 2013. —p.34-36.
ISSN 1857-0615.

43.Educarea capacitatilor coordinative la etapa initiala a pregatirii
sportive in gimnastica ritmicd. In revista: Stiinta culturii fizice. Consacrata 45
ani ai catedrei de gimnastica. Chisindu: USEFS, 2013. N15/3, 2013. —p.10-18.
ISSN 1857-4114.

44., Rope-skiping "-aerobicul cu coarda in cadrul orelor de fizicd. In
revista: Teoria si arta culturii fizice, Chisinau. Ed: USEFS, N4, 2013. —p.30-32.
ISSN 1857-0615.

45.Culegere de proiecte didactice: suport de curs. Coautor Grimalschi T. si
coaut.: Material didactic. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport:
Tipogr. ,,Reclama”, 2014. P.70-76. ISBN 978-9975-58-016-8.
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46.Metodica educarii rezistentei generale la femei de virsta tinara prin
mijloacele step-aerobic. Coautor: Bobeica V. In revista Probleme actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice. Conf.st.intern.studenteasca. Ed. A 18-a, 16-17
mai, 2014, -p.10-18 ISBN 978-9975-4452-8-3.

47.Metodica educarii capacitatilor coordinative la elevele claselor liceale
prin mijloacele aerobicii in cadrul orelor extracuriculare. Coaut.: Celac A. In
revista Probleme actuale ale teoriei si practicii  culturii  fizice.
Conf.st.intern.studenteasca. Ed. A 18-a, 16-17 mai, 2014, -p.18-26 ISBN 978-
9975-4452-8-3.

SIPILOVA SVETLANA.

48.Vuemmuwiii  ocypuan  cmyoewma-npaxmuxauma.  Creuuanuzanus
«PexkpeatuBHas ¢Qusnyeckas KyiapTypa/putHeccy. Meronuueckoe mnocodue.

Kumunes, 2014. 32 c. (ca coautor cu O. Aftimiciuc)

PRODAN DUMITRU.
49.Titcu Sergiu, Prodan Dumitru. Powerlifting — activitate fizica eficienta

pentru dezvoltarea calitatilor fizice ale studentilor. n: ,,Probleme actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice”, conf. st. intern. studenteasca (18; 2014,
Chisinau). Conferinta stiintifica internationala studenteasca ,,Probleme actuale
ale teoriel si practicii culturii fizice”, Ed. a 18-a, 16-17 mai 2014, Chisinau / col.
red.: Danail Sergiu (red. resp.) [et al.]. - Chisinau: USEFS, 2014. — p. 72-77.

50.Leanca Nicolai, Prodan Dumitru. Studiu privind efectele pozitive
asupra perfectionarii calitatilor fizice prin practicarea Powerlifting-ului in
mediul studentesc. In: ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”,
conf. st. intern. studenteasca (18; 2014; Chisinau). Conferinta stiintifica
internationala studenteasca ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice”, Ed. a 18-a, 16-17 mai 2014, Chisinau / col. red.: Danail Sergiu (red.
resp.) [et al.]. - Chisinau: USEFS, 2014. — p. 46-51.
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BOIACHIN ANA.

S51.Metodologia pregatirii  studentilor pentru efectuarea analizei
pedagogice operative a lectiei de gimnastica. Coaut. Tomsa N. Teoria si arta
educatiei fizice in scoala. Revista stiintifico-metodica, Chisinau 2013. N4, -p.19-
29. (coli de t.0,5).

52.Analiza de corelatie a indicilor pregatirii profesionale a studentilor
facultatii de pedagogie la disciplina ,, Didactica gimnasticii 1”. Coaut.:
Filipenco E.M., Moga C. //Stiinta culturii fizice. Revista consacratd aniversarii a
45 ani ai Catedrei de Gimnasticda a USEFS, Chisindau 2013, N 15/3. —p19-24.
(coli de tip. 0,35).

CERESCU GH.

53.Capitolul 2. Ramurile gimnasticii si caracteristica lor. Coaut. V.Buftea.
Manual Didactica gimnasticii. Vol.I. Teoria si metodica. Chisindu Ed.USEFS,
2013. —p.32-84. (coli de t. 2,8).

REABOI NATALIA.
54.Reaboi N. Abecedarul competentei micilor gimnaste. Coordonator

stiintific: Grimalschi T. Chisinau: S.n., Tipogr. ,,Foxtrot”, 2014, 18 p.

55.Reaboi N. Ghid experimental de formare incipienta a capacitatilor
artistice ale copiilor de 6-8 ani in gimnastica ritmica. Coordonator stiintific:
Grimalschi T. Chisindu: S.n. Tipogr. ,,Foxtrot”, 2014, 38 p.

56.Reaboi N. Proiect didactic al lectiei de antrenament la gimnastica
ritmica pentru grupa incepatori anul I. Culegere de proiecte didactice. Suport de
curs. Tipogr. ,,Reclama”, 2014, p. 77-87.

57.Reaboi N. Proiect didactic al lectiei de antrenament la gimnastica
ritmica pentru grupa avansati anul I1I. Culegere de proiecte didactice. Suport de
curs. Tipogr. ,,Reclama”, 2014, p. 87-102.

58.Reaboi N. Proiect al lectiei de coregrafie. Culegere de proiecte

didactice. Suport de curs. Tipogr, ,,Reclama”, 2014, p.102-108.
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7.CURSURI DE LECTII PUBLICATE LA CATEDRA

In anul 2013-2014 s-au publicat urmdtoarele cursuri de lectii:

1.E.Filipenco, V.Buftea. Gimnastica. Note de curs pentru studentii
USEFS privind bazele tehnicii probei sportive alese — BTPSA 11 (anul Il de
studii). USEFS — Catedra de Gimnasticd. - Chisindu, 2014, - 164 p. CZU 796.4(075.8),
ISBN 978-9975-131-02-5. (coli de tipar 10,25).
2.N.Tomsa, E.Filipenco, V.Buftea. Gimnastica. Curs teoretic si practico

— metodic programat la sariturile cu sprijin. USEFS — Catedra de Gimnastica. -
Chisinau, 2014, - 149 p. CZU 37.016.046:796.41, ISBN 978-9975-131-00-1. (coli de tipar
9,31).

8.STRATEGII EDUCATIONALE MODERNE IMPLEMENTARE LA CAT. EDRA

In cadrul catedrei s-au implementat urmétoarele strategii educational moderne:

[.Invdtarea prin descoperire — accent s-a pus pe invitare. In cadrul activititilor
didactice studentii realizau proiecte didactice de scurtd duratd. Studentii intrau in
posesia adevarurilor, realizau aceea ce cunosteau, descoperind cu ajutorul profesorului
elemente noi a cunoasterii si aplicarii (utilizate la disciplinele de Fitness —
O.Aftimiciuc, O.Craijdan, S.Sipilova, la facultatea de pedagogie — V.Buftea,
A.Boiachin, V.Jurat, la facultatea de kinetoterapie - V.Buftea, T.Grimalschi, N.Pirlog,
R.Podlesnov.

2.Problematizarea — e o varianta moderna ca tehnicd de instruire,
problematizarea isi gaseste locul in rezolvarea competentelor prin gindire, antrenarea
spiritului de observatie. Situatii de probleme s-au creat in cadrul lectiilor de fitness-
forta - D.Prodan, aerobica — O.Craijdan, inclusiv la lectiile de gimnastica artistica si
Didactica gimnasticii Il.

3.Metoda instruirii programate — studentilor s-a oferit sa constituiasca un
program individual de activitate la realizarea compozitiilor la sol, compozitiilor de
aerobici, fitness cu suport muzical. In acelasi context fiecare student isi programa

combinatiile la aparatele de gimnastica in conformitate cu particularitatile individuale.
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In afard de cele expuse in cadrul catedrei au fost folosite: metoda algoritmica,
informativa, analiticd, metoda fisei de observatii, proiectari pe lectii, lectiei-
vizualizate, metoda diminuata (sau anuldrii).

Mijloacele si materialele audio-vizuale utilizate in activitatea didactica sunt
aplicate in procesul instructiv-educativ pentru formarea competentelor profesionale

pedagogice la studentii cu studii de zi si cu frecventa redusa.

9. UTILIZAREA UTILAJULUI ST APARATULUI DIN DOTARE

Ansamblul mijloacelor audio-vizuale, utilajul utilizate in practica educationala, o
parte din media, este vorba de mijloace de instruire: aparatele de proiectie, filmele
didactice, calculatorul, obiectele portative: bastoanele de gimnastica cercurile,
coardele, instalatiile de step, trenajoarele, aparatele de gimnastica, sunt utilizate in
procesul de formare.

Utilajul si aparatajul sunt clasificate in raport cu rolul dominant pe care il au intr-
o activitate didactica. Totul depinde de locul fiecarui element al resurselor materiale de
care dispunem in proiectarea didactica.

In afard de mijloace de invitimint pentru comunicare, pentru investigatie,
exersare si formare a deprinderilor profesionale pedagogice, rationalizarea timpului in
orele de curs la catedra sunt utilizate mijloace si tehnici pentru evaluarea rezultatelor
instruirii. De exemplu, chestionarele docimologice, bateriile de teste motrice si
functionale, calculatorul de tip personal au fost utilizate la un semestru in grupele de
kinetoterapie, la grupele facultatii de pedagogie in cadrul experimentelor pedagogice.

Aparatele de gimnastica ne-au dat posibilitate sa dezvoltam la studenti capacitati
motrice, competente specifice de predare a materiei in invatdmintul preuniversitar,
antrenamente sportive, avind functia de comunicare, demonstrativa, formativ-
educativa, stimulativa, realizare a efortului fizic in activitatea didactica si nu in ultimul
rind functia de evaluare a randamentului prin testiri a pregatirii tehnice, fizice,

functionale, estetice, artistice a studentilor.
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10.RECOMANDARI PENTRU EFICIENTIZAREA PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV

1.in scopul eficientizirii procesului instructiv-educativ este necesar de a
moderniza tehnologia educationala si sistema de proiectare didactica:

a) realizarea si evaluarea activitdfii didactice prin implementarea unitatilor de
invatare, in primul rind, celor cognitive;

b) domeniul dezvoltarii cognitive si afective sa fie operationalizate in structuri
prin separarea confinuturilor de aplicabilitate;

c) domeniul cognitiv sd fie focalizat riguros asupra formarii competentelor de
comunicare didactica in scris;

d) selectarea confinutului cognitiv pentru evaluare sa nu fie o problemad de
nerezolvat, fie 1n scris sau oral.

2.Elaborarea si stabilirea ,,performantei-standard” poate fi operata convenabil de
orice profesor orientindu-se dupa cerintele programei, astfel evaluarea formativa isi va
putea spori efectele formative, ceea ce reprezinta un avantaj pedagogic cert.

3.De implementat principiul fundamental al elabordrii unui item in testul
formativ: ,,Pune-1 pe cel care invata, sa mai faca inca odata, ceea ce trebuie sa stie sa
faca”.

4.Sa functioneze graficul individual de frecventare a orelor pentru sportivii de
performanta.

5.De intarit temele de cercetare stiintifica a studentilor incepind cu anul II de
studii cu aprobarea conducatorilor stiintifici.

6.Pentru activitatea produgioasa este necesar de a instala in vestiarul cadrelor
didactice un conditioner, din motivul aerisirii slabe.

7.De a restabili (reparat) aparatele de gimnastica (covorul-podiumul pentru sol)
calul pentru sarituri cu sprijin, inclusiv i masa pentru sarituri, saltelele).

8.De a renova cursurile la specialitate s1i PMS — gimnasticd, gimnastica ritmica,

fitness-aerobica.

45



CONCLUZII

1.De ameliorat atmosfera de spirit colectiv care va imbogati atit procesul de
instruire cit si tendinta cadrelor didactice de a-si desfiasura activitatea de munca
creativa mai progresiva.

2.Activitatea cadrelor didactice a catedrei a decurs la nivel satisfacator.

3.In scopul restructurdrii procesului instructiv-educativ de ordin cognitiv s-a
identificat opiniile cadrelor didactice asupra curriculumului universitar de gimnastica
in vederea modernizarii acesteia.

4.La fundamentarea competentelor si continutului studiului 2013-2014 a fost
imbinatd analiza cantitativd cu cea calitativa, dind prioritate orientarilor sociale,
atitudinilor si optiunilor celor implicati direct in aplicarea si folosirea curriculumului

universitar la disciplinele catedrei.

19.06.2014
Seful catedrei V.Buftea
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