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1.SCURTE DATE ISTORICE DESPRE CATEDRA DE GIMNASTICA

Aparitia si evolutia catedrei de gimnastica este strins legatd de dezvoltarea
gimnasticii sportive in Republica Moldova cu inceputul anilor treizeci. Pentru
viitorul si existenta gimnasticii trebuiau rezolvate doua probleme fundamentale:
pregdtirea cadrelor si crearea bazei materiale pentru desfasurarea procesului de
invatamint si de antrenament sportiv.

Crearea Federatiei de Gimnastica (1946), instituirea oficiala a Tehnicumului
Moldovenesc Republican de Culturd Fizica (1947) si a facultatii de Educatie fizica
in componenta Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” (1950) au dat tendintele
pornirii izvorului pregatirii cadrelor didactice nationale, asigurdrii unui suport
metodic si stiintific.

Prin actiuni organizatorice si indrumari metodico — stiintifice a fost sustinuta
activitatea centrelor si asociatilor sportive de catre specialistii din alte republici —
Rusia, Ucraina, Georgia si a., devenite tradifionale in pregatirea cadrelor si
gimnastilor de performanta.

Incepind cu anul 1950, pina la deschiderea catedrei de gimnastici, exista
catedra de teorie si metodica educatiei fizice. Conform planului de invatamint,
gimnastica §i metodica predarii, ritmica muzicalda cu elementele de gimnastica
ritmica, considerate un compartiment fiind predate de profesori de valoare, de
incredere si bine pregatiti profesional, responsabili de ciclu gimnastica — T.Sarpov,
Vladimir Zaitev, Fiodor Sevcenco, Efim Filipenco, Claudia Capras si a. Spre
sfirsitul anilor cincizeci si inceputul anilor saizeci a crescut considerabil numarul de
scoli sportive pentru copii si tineret, sectii sportive pe lingd Institutiile Superioare
de Invatamint ale Republicii Moldova care au dat posibilitate de a completa lotul
national cu gimnasti de perspectiva: Pavel Tolmaciov, Ivan Grituc, Efim Filipenco,
Claudia Capras, Margarita Kasina, Alexandru Lennic (primul antrenor emerit al
Moldovei) si a.

Datorita activitatilor neobosite ale profesorilor incepind cu anul 1957
gimnastii Republicii Moldova iese pe arena Mondiala si sustin meciuri amicale cu

loturile nationale din Romania, Bulgaria, Mongolia, Polonia, Ungaria etc. I-au



captivat pe cei peste 5000 de spectatori de la stadionul Republican. Au invins
gimnastii din Moldova.

Meciurile amicale au devenit traditionale si indiferent de locul desfasurarii lor,
campioni erau gimnastii din Moldova.

Astfel, prin eforturile antrenorilor - profesori in cadrul facultatii de educatie
fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,I.Creangd” in anul 1968 a fost fondata
catedra de gimnastica.

E de mentionat cad In momentul fondarii catedrei activau 7 profesori si un
laborant, seful catedrei fiind denumit Efim Filipenco. Plecind pe o cale de activitate
nobild s-a pus accentul primordial pe calitatea instruirii, reesind din necesitatea de
cadre didactice nationale. Sustinut de Efim Filipenco si Senatul Institutului
Pedagogic de Stat ,,I.Creangd”, incepind cu anul 1969 pina in 1973 catedra a fost
condusa de Pavel Tolmaciov, doctor in pedagogie, conf. universitar, astazi profesor
universitar. Timp de 5 ani de activitate indeplinind aceasta functie s-a perfectionat
programele de invatamint, s-a modelat tehnologia desfasurarii procesului de
instruire directionatd asupra pregatirii fizice si tehnice a studentilor prin cercetari
specifice, in colaborare cu Institutiile Superioare de Invatimint din Rusia, Ucraina,
Belorusia, Sanct - Petersburg si a.

Fiind ales in functie de decan al Facultdfii de Educatie Fizica Pavel
Tolmaciov, 1n functie de sef al catedrei a devenit Efim Filipenco, incepind cu anul
1974. Timp de 11 ani a continuat colaborarile stiintifice nu numai cu republicile
fostei uniuni sovietice dar si cu scolile de culturd generald din Moldova. In anul
1982 — 1983 de invatdmint, in cadrul catedrei s-a organizat consiliul pedagogic in
activitatea ,,catedra - scoald”, avind scopul de asigurare la nivel optim a bazei de
materiale didactice, avind conceptul ameliorarea conditiilor pentru informarea
profesorilor, privind renovarea materiei de studiu si formarea atitudinilor pozitive
fata de educatia fizica a copiilor de la sate si raioane. S-a acordat ajutor metodic si
informational scolilor din raionul Telenesti in organizarea competitiilor de
gimnastica, organizarea conferintelor metodico - stiintifice, activitatilor instructiv —

metodice, inclusiv organizarea manifestarilor sportiv — artistice. Au contribuit la



fundamentarea stiintificd acestui consiliu profesorii catedrei E. Filipenco, T.
Grimalschi, Al. Moraru, N. Gorbunova, R.Chisliuc, V.Verdes, 1.Badia, S.Danalil,
T.Ctoiant, S.Sipilova. Din partea raionului Telenesti cu recunostintd au dat ajutor
cuvenit catedrei 1n pregatirea studentilor pentru activitatea didacticd in cadrul
practicii pedagogice B.Vasiliev, C.Negrescu, B.Cantaragiu — Telenesti; V.Chira,
M.Patrasco, N.Tiurin — Draganesti, s.Singerei; E.Novic — sc. nr. 1. Criuleni;
G.Cecan — sc. nr. 32, Chisinau. Timp de 10 ani, pina in anul 1992 de activitate
pedagogica a colaboratorilor catedrei au fost aplicate in practica un sir de actiuni:
conversatii n 54 scoli din Republica Moldova; prelegeri — peste 36 lectii teoretice
au asigurat activitatea de invatare a elevilor si profesorilor din teritoriile Chisindu,
Tiraspol, Balti, Telenesti, Calarasi, Straseni, Nisporeni, Basarabeasca, Dubasari,
Donduseni si a. Seminare si lectii model, intruniri metodice ale profesorilor.
Schimb de experiente au fost organizate in Singerei, Telenesti, Grigoriopol,
Cricova, Soldanesti, Leuseni, Vorniceni, Climauti, Donduseni etc.

In cadrul catedrei s-au organizat detasamente pedagogice sustinute de rectorul
Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” Ion Borsevici, din studentii anului III si
IV de studii. Primul conducétor al detasamentului a fost Serghei Danail, apoi Nelli
Gorbunova. Scopul detagsamentelor a fost de a forma capacitatile profesionale
pedagogice in dirijarea cercurilor sportive si stiintifice in afara orelor de curs. Din
1988 lucrul detasamentelor catedrei s-a perfectionat si s-a transformat in practica de
instruire neintreruptd, organizatd de P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco,
Al.Moraru, profesorii din scoli B.Vasiliev, s.Saratenii Noi, Telenesti,
D.Caraianeoglo — s.Cioc-Maidan, r.Basarabeasca, E.Novic — Criuleni, D.Grosu,
V.Lungu, G.Cecan — Chisinau si a.

Prima competitie de gimnasticd de masa in sistemul ,,catedra — scoald” a fost
organizata in Telenesti, la care au participat peste 300 elevi ai claselor a V-a - a
VIll-a. Organizatorii au fost membrii consiliului ,,catedra - scoalda” E.Filipenco,
T.Grimalschi, Al. Moraru, N.Gorbunova (1985). In acest aspect s-au organizat
competitii, concursuri, conferinte metodico-stiintifice, expozitii cu materiale

didactice in raioanele Taraclia (organizatori: T.Grimalschi, [.Badia, V.Verdes,



S.Timofeeva si studentii care s-au specializat in gimnastica), in alte orase si raioane
ale republicii (sc. nr.28, 6, 32, 1 — Chisindu, Glodeni, Floresti (1993) etc.

Activitatile artistice au dat posibilitate de a evidentia creatia sportiv — artistica
a studentilor si elevilor ca metodd principald de formare a comportamentului
civilizat, a priceperilor si deprinderilor organizatorice.

S-au organizat activitati sportiv — artistice in Chisinau in 1984, 1986, 1991,
1993, Taloveni si Nisporeni — 1984, Caldrasi — 1985. In programa activitatilor
artistice au fost incluse poezii, cintece si dansuri ale diferitelor popoare, dansuri
clasice, scene de teatru, satira si umor, pantomima, maiestria sportiva o demonstrau
gimnagtii s1 acrobatii catedrei si scolilor respective (Responsabili: T.Grimalschi,
N.Gorbunova, S.Sipilova).

In anul 1985 in urma restructurarilor catedrelor si decanatelor in functie de
decan al facultatii cu frecventa redusa a fost ales Efim Filipenco. Catedra de
gimnastica i-a fost incredintatd dlui T.Grimalschi. In 1993 catedra de gimnastica a
devenit una din cele mai favorite ale Institutului Pedagogic de Stat ,,I.Creanga” si
altor catedre din spatiul sovietic, avind in componenta 25 persoane: 19 profesori, 4
laboranti si 2 medici. In cadrul catedrei de gimnastica a fost inclusa si disciplina de
lupta cu cadrele didactice Ivan Curdov, Veaceslav Manolachi si Ivan Znacovanu.

Incepind cu anii 70 pina in timpul de fatd profesorii catedrei au pus inceputul
elaborarii lucrarilor metodice si stiintifice in limba romana. ,,Exercitii de dezvoltare
fizicd generala la aparatele ajutdtoare” (aut. E.Filipenco, 1970); ,Exercitii sub
formd de joc si stafete” (aut. E.Filipenco, S.Danail, 1984); ,,Gimnastica pentru
barbati” (aut. P.Tolmaciov, E.Filipenco, 1985); ,,Gimnastica pentru femei” (aut.
S.Sipilova, 1985); ,.Gimnastica de masd” (aut. E.Filipenco, P.Tolmaciov,
R.Chisliuc, 1987); ,,Acrobatica” (aut. E.Filipenco, R.Chisliuc, M.Zimilis, 1988);
,Maiestria invatatorului de educatie fizica” (aut. T.Grimalschi, 1987); ,,Educatia
fizica in clasele I - IV”, ,,Educatia fizica in clasele V — VIII” (aut. T.Grimalschi,
E.Filipenco, Al.Moraru, S.Sipilova si a., 1989, 1993); ,,Dictionar sportiv scolar”
(aut. T.Grimalschi, 1993); manual ,,Gimnastica” (aut. T.Grimalschi, E.Filipenco,

P.Tolmaciov si a., 1993); ,,Gimnastica”. Indrumar metodico — terminologic” (aut.



T.Grimalschi, Gh. Simion, 1999); ,,Dictionar de termeni sportivi roman - rus” (aut.
T.Grimalschi si a., 2006); ,Didactica modernda a educatiei fizice” (aut.
T.Grimalschi, 2006). ,,Instruirea concentrica” (aut. V.Buftea, 2009); ,,Formarea
priceperilor motrice la elevii claselor gimnaziale” (aut. V.Jurat, 2009). ,, Teoria si
metodica aerobicii” (aut. O.Aftimiciuc, 2009). ,,Teopus u meroguka ¢uTHecca”
(aut. O.Aftimiciuc - 2010) etc.

Deosebita atentie data cadrului didactic, capabild sa intareasca dinamismul
energetic, rezistenfa la activitatea de instruire, sporind capacitatea de munca in
cercetare, s-a pus scopul pregatirii stiintifice ale profesorilor. Unii profesori ai
catedrei au sustinut cu succes examenele de doctorat pe linga institutiile superioare
de specialitate din Moscova, Sankt-Petersburg, Kiev, Minsk, Chisinau etc.
(P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, |.Znacovanu, S.Danail, V.Manolachi,
F.Sevcenco, N.Tomsa, V.Jurat, V.Buftea, O.Aftimiciuc, C.Moga, E.Risneac,
O.Craijdan).

Temele, fiind destul de actuale si de valoare, au dat adevarate noblete in
dezvoltarea gimnasticii in Moldova, in perfectionarea procesului de instruire a
elevilor Invatamintului prescolar, primar, secundar general si studentilor
invatamintului superior.

Este constatat faptul, ca lucrul stiinfific este o componenta al sistemului de
pregatire a cadrelor didactice. Astazi, la cei 60 de ani a existentei Culturii Fizice si
Sportului in Republica Moldova cadrele didactice ale catedrei au elaborat 2
manuale, 4 cursuri de lectii, peste 40 monografii, 28 programe de invatamint, peste
80 lucrari metodice si peste 700 articole si teze de referate, orientate spre
modernizarea sistemei de pregatire profesional — pedagogica a studentilor si
perfectiondrii sistemului de antrenament sportiv. Sub conducerea profesorilor
catedrei P.Tolmaciov, T.Grimalschi, E.Filipenco, O.Aftimiciuc, au fost sustinute 18
teze de doctor in pedagogie.

In cadrul Catedrei de Gimnastica si-au perfectionat maiestria sportiva 12

maestri ai sportului de categorie internationala: Polina Afonina, Veaceslav



Gorbunov, Khamkar Elvira, Celnacov Stanislav, Doga Dumitru, 22 maestri ai
sportului, 38 candidati de maestri ai sportului, peste 500 gimnasti de alte categorii.

Un sir de sportivi de performanta, studenti ai U.S.E.F.S., au obtinut locurile 1, 11
si IIT la competitiile Europene si Mondiale la proba de dansuri sportive (antrenorii:
Svetlana si Petru Guzun), locul IV la Cupa Marii Negre si Campioni ai Republicii
Moldova la gimnastica sportiva: V.Kravet, Al-ru Fratea, A.Belov, V.Golubev,
Ga.Malic, V.Reazanov (antrenorii: A.Pascal, T.Grimalschi). Multi dintre ei fiind
detinatori de locuri premiante la diverse etape ale Cupei Europene la sarituri pe plasa
elastica Tulbure Nicolae, Artenii Andrei si a. In anii 2003-2005, sportivii catedrei au
devenit campioni ai Republicii Moldova la sportul aerobic: C.Chiminciji, 1.Godina,
G.Ursu, S.Mirzac, O.Hudeacova, V.Diuta, E.Gvozdetcaia (antrenori S.Sipilova si
O.Craijdan). In ultimii ani (2007-2009) studenta catedrei Natalia Pirlog a avut succese
remarcabile la prestigioase campionate internationale: cupa campionilor «I"a3mpom»-
Moscova; «I'pan-npu» - Moscova; «I'pan-npu» - Olanda, trofeul Orange ,Irina
Deleanu” — Romania; turneul international al studentilor la gimnastica ritmicd —
Odessa; «beccapabckast oceHb» - Ismail; ,,Gratia primaverii” — Chisinau; Campionatul
European — Moscova, 2008, Bacu, 2009 si a. (antr. Elena Comendant).

In baza colabordrii cu Universitatea Economicd de Stat din Odessa, in 1992,
catedra a initiat desfasurarea turneelor internationale ale studentilor la gimnastica
ritmica, participind la toate cele 18 editii.

In prezent, la catedra in state de personal didactic activeaza: Teodor Grimalschi,
dr., prof. univ., sef de catedra; Efim Filipenco, dr., prof. univ.; Victor Buftea, dr., conf.
univ.; Valeriu Jurat, dr., conf. univ.; Olga Aftimiciuc, dr., conf. univ.; Nicolae Tomsa,
dr., conf. univ.; Carolina Moga, dr., lector superior universitar; Evelina Risneac, dr.,
lector universitar; Olga Craijdan, dr., lector superior universitar; Svetlana Sipilova,
conf. univ.; Gheorghe Cerescu, lector superior universitar; Ana Boiachin, lector
superior universitar; Dumitru Prodan, lector universitar; Natalia Pirlog, lector
universitar; Hudeacova Oxana, lector universitar, doctoranda ; Rodica Podlesnov,
lector universitar; Adelaida Ghiaur, laborant superior; Cristina Crivoi, laboranta;
Natalia Vrancean, acompaniator. Potentialul didactico-stiintific al catedrei este la
nivel de 75%.



Procesul de instruire este organizat la 21 discipline de invatamint:

v' Didactica gimnasticii I;

v' Didactica gimnasticii I1;

v' Gimnastica artisticd;

v’ Gimnastica sportiva,

v’ Bazele tehnicii probei sportive alese I;

v’ Bazele tehnicii probei sportive alese II;

v’ Asigurarea pregatirii tehnico-stiintifice in ramura sportiva aleasa.
v" Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese I;

v" Metodica instruirii tehnicii probelor ramurii sportive alese II;

v’ Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiala a competitiilor;
v’ Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa I;

v’ Antrenamentul sportiv in ramura sportiva aleasa II;

v' Aspecte medico-biologice si psihologice ale probei sportive alese,
v’ Educatia ritmica muzicald;

v’ Teoria si metodica fitnessului I;

v’ Teoria §i metodica fitnessului II;

v’ Fitness, aerobica de baza;

v’ Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic I;

v’ Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului aerobic II;

v’ Fitness de forta,

v’ Tehnologia si tehnica pedagogica a fitnessului de forta

Conditiile in care se desfasoara procesul didactic si de antrenament la
disciplinele catedrei sunt dintre cele mai performante. La dispozitia studentilor sunt
puse doud sdli de sport inzestrate cu utilaj modern, care asigura pe deplin
formarea/dezvoltarea competentelor profesionale pedagogice.

Finisind acest scurt istoric al catedrei de gimnastica cu fraza: ,,Daca doriti sa
obtineti ceva in viata, trebuie sa vedeti doar scopul”. Acest scop 1-a vazut Pavel
Tolmaciov — rector al ILN.E.F.S. si Veaceslav Manolachi — rector actual al

U.S.E.F.S., la care le aducem cele mai nobile multumiri pentru grija fata de catedra.
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2.0BIECTIVELE PROCESULUI EDUCATIONAL SI MANAGERIAL AL CATEDREI

In anul 2011-2012 catedra a activat conform urmdtoarelor sarcini:

1.Stabilirea structurii si continutului educational al standardizarii competentelor
in formarea calitativa ale cadrelor didactice (in cadrul obiectelor catedrei).

2.Formarea competentelor cognitive, psihomotorice si atitudinale in cadrul
procesului de instruire.

3.Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor de comportament civilizat de
respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul interactiunii
sociale.

In cadrul obiectivului ,,Stabilirea structurii si continutului educational al
standardizarii competentelor in formarea calitativa ale cadrelor didactice” sau realizat
in conformitate cu planul cadru de invatamint si cerintelor de standardizare nationala.

S-au standardizat: planul de lunga durata, planul de scurtd durata, procesul de
formare a competentelor studentilor, subcompetentele, continuturile de predare-
invatare-evaluare. Sunt standardizate metodele de instruire, mijloacele procesului de
formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice.

Referitor la obiectivul doi ,,Formarea competentelor cognitive, psihomotorice §i
afective in cadrul procesului de instruire” sa modernizat tehnologia implementarii
continutului axata pe student.

Obiectivele de subcompetente au fost convertite in obiective operationale,
conturate in formarea profesionala pedagogicd a studentilor la nivelul fiecarei
discipline.

Al treilea obiectiv a fost implementat pe parcursul unui an de invatdmint, bazat
pe motivatie, care se refera la faptul ca actele comportamentale a atins tendinta de a
obtine performante, de a obtine sentimentul datoriei, necesitatea de a respecta
obligatiile frecventarii lectiilor, de a se cunoaste pe sine.

In acest aspect, catedra de gimnastici a realizat obiectivele de mare valoare in

formarea calitativa a cadrelor didactice.
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Tabelul 1. Corpul profesoral didactic si componenta lui calitativi

Prof.
- " | Profesor | Conf. Lector Lector
(I:I/:). Numele, prenumele 32&’ univ., | univ., ﬁ?}?\f sup. Iagg:g:’ sup. Luer(]:it\?r
hab.. doctor | doctor " | doctor. " | univ. ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | T.GRIMALSCHI +
2. | EFILIPENCO +
3. | NNTOMSA +
4. | V.BUFTEA +
5. | VJURAT +
6. | O.AFTIMICIUC +
7. | CMOGA +
8. | S.SIPILOVA +
9. | E.RISNEAC +
10. | O.CRAIJDAN +
11. | Gh.CERESCU +
12. | ABOIACHIN +
13. | R.PODLESCNOVA +
14. | D.PRODAN +
15. | N.PIRLOG +
16. | O.HUDEACOVA +
17. | N.EVJENCO +
Total: 0 2 4 1 2 1 2 5
In cadrul catedrei de gimnastica activeaza: doi doctori in pedagogie, profesori
universitari, patru - doctori 1n pedagogie, conferentiari  universitari,

unu - conf. universitar, doi - doctor, lector superior, unu — doctor, lector universitar,
doi — lectori superiori si cinci — lectori universitari.
Activeaza un laborant superior - A.Ghiaur, un laborant — C.Crivoi, un

acompaniator - N.Vrancean.

Curriculum vitae a cadrelor didactice
1.Filipenco E.M. — pedagog, savant, poseda aptitudini de a inventa, a imagina
si a crea. Este lider 1n activitatea stiintifica si creativa. Se afla in situatii de evaluare a
problemelor noi, elaboreaza solutii moderne. Are tendintd de a educa studentii 1n
directia ,calitatea de schimbare”, a alege variante optimale de solutionare a
problemelor pedagogice si spirituale.
2.Grimaschi T. — doctor, profesor universitar, posedd o experientd foarte

avansatd n pedagogia sportiva. Expert in domeniu, om de stiinta. Este o personalitate
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de o culturd generald inaltd, preocupat de aspectul manageriale, instructive, educative
st altele.

3.Buftea V.F. —solicita studentului capacitatea de a determina precis scopul
studiului. Capacitatea de a culege informatii revelatoare cu privire la situatia creata.
Este pregitit teoretic si practic. A obtinut dreptul de a conduce teze de doctor.
Conducator al tezelor de licenta, pasionat de fotbal, este campion la tenis de masa la
universiada 2009 si 2010.

4. Jurat V.I. — continutul activitatii este indoit in vederea solutionarii diverselor
situatii ca prodecan al facultatii cu frecventa redusa, elaborarea orarului in cadrul
USEFS, preda suplimentar disciplina ,,Teoria Educatiei Fizice” in cadrul Colegiului
pedagogic ,,A.Mateevici”’, conducator al tezelor de doctor si de licentd, organizarea
procesul instructiv-educativ in cadrul catedrei.

5.Tomsa N.S. — a reusit sa descrie teoria dialogului didactic stabilit pe baza de
cercetare. Posedi o scoala proprie de predare. Isi exprima, detaliat si concret ideile si
metodele didactico-educative menite a conferi credibilitatea teoriei sale. Este
practician cu experientd pedagogica originald. Este liderul sindical al catedrei si
membrul comitetului sindical al USEFS. Este hotarit si sigur pe el. Are capacitate de a-
si fructifica cu succes ideile. Are tendinta de a pune in aplicare idei, incercind sa-i
domine pe altii. Este plin de actiuni, dinamism si emotii.

6.Aftimiciuc O.E. — prin excelenta sa are aspiratii practice functionale. i place
preocuparile solide si stabile pentru care cheltuieste multd energie in vederea
publicatiilor, pregatirii studentilor si participarii pentru conferinte stiintifice,
conducerea tezelor de licenta si doctorat, organizarea procesului instructiv cu studentii,
masteranzii, antrenamente sportive cu copii de virsta mica.

Poseda o mare capacitate de organizare a activitatilor instructiv-educative. Este
foarte inteleapta si extrem de obiectiva. Directioneaza colegele de munca didactica cu
maximum de responsabilitate spre atingerea obiectivelor planificate.

7.Craijdan O.M. Este energica, plind de barbatie si curaj, este optimista. A
sustinut teza de doctor in pedagogie in cadrul Consiliului Stiintific Specializat. A

obtinut titlul stiintific de doctor in pedagogie.
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Are un sistem de rezolvare a problemelor instructiv-educative. Activ participa
la organizarea festivitdtilor in cadrul catedrei, USEFS, republicii Moldova.

8.Sipilova S.G. - este multilateral dezvoltatd in cunostinte si capacitati. Isi
diversifica si isi extinde rapid activitatile in multe domenii — chimie, microbiologie,
fizica, medicind, atit cit este posibil. Ea stie sa imparta orice recompensa pe care a
obtinut-o prin efort individual sau colectiv. Isi crutd efortul si ajunge la rezultate
satisfacatoare. Este foarte activa in pregatirea studentilor catre conferintele stiintifice si
teze de licenta. Uneste fortele cu colegii de serviciu la fitness, ritmica, aerobica. Este
un pedagog cu talent inalt i creativ.

9.Cerescu Gh.l. — este o fire foarte inteligenta si extrem de obiectiva.
Directioneazd studentii cu maxima responsabilitate spre atingerea scopurilor
planificate. Este un pedagog — metodist, poate organiza si conduce activitatea
instructiv-educativa. Pastreaza propria perspectiva asupra lucrului in activitati
didactice.

10.Boiachin A. Sub conducerea prof. universitar E.Filipenco a organizat un
experiment pedagogic constatativ in grupele de la specialitatea ,,Educatie
fizica/Psihopedagogie”.

Este concentratd in cercetarea problemei optimizarii disciplinei ,,Didactica
gimnasticii”.

Este o persoana prietenoasa. Are o intuitie neobisnuita in a semnala lucruri care
devin importante. Ajuta la organizarea si desfasurarea concursurilor si altor activitati
importante in cadrul grupelor academice.

11.Rasneac E. — este sociabila, optimistd. Este dotatd cu o inteligenta
satisfacatoare. Dispune de talent oratoric remarcabil si poate aborda problema
cercetatd. A sustinut teza de doctor. A participat la diverse seminare metodice in
problema cercetarii.

12. Podlesnova Rodica — manifesta spiritul calculat fara sa-si depaseasca limita
comportamentald fatd de studenti, este atentd, poate sia le formeze competente
profesionale.

13.Prodan Dumitru — este implicat in predarea materiei de fitness-forta si in tot

felul de activitdti manageriale de care nu inceteaza sd inceapa o noua metodologie de
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predare. Este independent si foarte angajat in procesul instructiv cu studentii.
Cerceteaza problema fitnessului de forta. Are o strategie de succes avansat.

14.Pirlog Natalia — masteranda la anul II de studii, este o personalitate sensibild si un
iubitor de artd sportiva care-i stimuleaza sentimentele pedagogice.

15.Hudeacova Oxana. Doctorand, are o tendinta constanta sa se autodepaseasca, sa se
perfectioneze cunostintele acumulate, talentul si imaginatia in directia formarii profesorului.
Lucrul cel mai remarcabil este sa-si poatd distribui atentia in diverse directii in vederea
profesiei — fitness, aerobica, gimnastica. Este optimista si plind de sperantd. Nu poseda limba
romana.

16.Evjenco Nicolae — a activat pe ore. Este doctorandul catedrei de gimnastica. Lupta
pentru desavirsirea tezei. Are o dispozitie bund, este mereu in forma sportiva. Pregatirea
profesionald este la nivel inalt. Are o putere constanta, creativa si o ambitie puternica de a fi
in topul domeniului. Este competitiv, discurcaret, creativ. Nu poseda limba romana.

Disciplina de munca didactica a corpului profesoral didactic

Disciplina de muncé a cadrului didactic depinde de educatie. Procesul de educatie se
continue toatd viata. La 1 septembrie al anului 2011-2012 de invatamint a fost orientat un
sistem de actiuni exercitate in mod constient, organizat, continuindu-se sistematic asupra
colectivului catedrei in vederea orientdrii strategice spre idealul educativ: perfectionarea
sistematicad a cunostintelor, prezentarea actelor normative pentru procesul instructiv-educativ,
indeplinirea planului individual de lucru al profesorului, intirzieri la serviciu, plecarea de la
serviciu, implicatiile Tn educarea studentilor etc.

Disciplina de munca a cadrelor didactice este buna, fiecare avind in scop, de a fi un
model de personalitate pentru societate.

Incalcari de disciplina sunt emise. Sarcina didactica este indepliniti. Relatiile dintre
profesori si studenti sunt satisfacatoare. Performantele sunt atinse.

In rezultatul activititii didactice pe parcursul unui an universitar colectivul catedrei a
indeplinit sarcina didacticd peste norma planificatd, motivind marirea contingentului de
studenti pe parcursul anului de studii fatd de luna august cind au fost aprobate normele
didactice. Au sporit numarului tezelor de licentd. Conform repartizarii sarcinii didactice
pentru anul universitar 2011-2012 au fost planificate 12.486 ore, sau indeplinit 13.290 ore. Cu
810 ore mai mult.

Pe parcursul anului s-a observat gradul ridicat de implicare a cadrelor didactice la

propria activitate in realizarea obiectivelor preconizate.
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Tabelul 2. Darea de seama
privind indeplinirea sarcinii didactice de catre cadrele didactice a catedrei de gimnastica pe anul universitar 2011-2012

Grad Semestrul | Semestrul 11 in total pe an
Nr Numele, . ,ra . . - . «
d/o renumele stiintific si | Sarcina de baza Cumul Total Sarcina de baza Cumul Total
P didactic - ) - : - ) " : - : - : - )
Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind.| Dif.| Plan| Ind. | Dif.
1 | Grimalschi T.| dr.prof.un. | 331 337 +6 281 281 - 612 618 +6 271 381 +110| 24 24 - 295 405 +110| 907 1023 +116
2 | Filipenco E. | dr.prof.un. | 340 | 332 | -8 - - - 340 | 332 | -8 | 265 | 282 | +17| - - - 265 | 282 | +17 | 605 | 614 +9
3 | Tomsa N. dr.conf.un. | 324 | 330 | +6 193 203 | +10 | 517 | 533 | +16 | 366 | 366 | - 148 | 148 - 514 | 514 - | 1031 | 1047 | +16
4 | Buftea V. dr.conf.un. | 504 | 504 - 239 239 - 743 | 743 - 177 192 | +15| 120 | 150 | +30 | 297 | 342 | +45| 1040 | 1085 | +45
5 | Jurat V. dr.conf.un. | 340 | 340 - 315 315 | - 655 | 655 - 348 | 416 | +68| 27 19 -8 | 375 | 435 | +60| 1030 | 1090 | +60
dr.
6 | Moga C. lect. sup. un. | - - 274 | 264 | -10 274 | 264 | -10 - - - 276 | 293 | +17 | 276 | 293 | +17| 550 557 +7
7 | Cerescu Gh. I‘lrc't sup. un 531 | 531 - 278 253 | -25 | 809 | 784 | -25 | 192 192 - 89 127 | +38 | 281 | 319 | +38| 1090 | 1103 | +13
8 | Boiachin A. | lect.sup.un. | 448 448 - 179 179 - 627 627 - 278 278 - 185 190 +5 463 468 +5 | 1090 | 1095 +5
9 | Aftimiciuc O.| dr.conf.un. | 482 | 482 - 215 215 - 697 | 697 - 201 | 249 | +48| 150 | 299 +34 351 | 548 | +197| 1048 | 1245 | +197
10 | Sipilova S. | conf.un 277 | 277 - 74 74 - 351 | 351 - 405 | 423 | +18| 98 118 | +20 | 503 | 541 | +38| 854 | 892 +38
11| Craijdan O. jjerct sup.un, | 344 | 434 | +00 | 223 | 223 | - | 567 | 657 | +90 | 376 | 376 - | 150 | 355 +§° 526 | 731 | +205| 1093 | 1388 | +295
lect. un.
12 | Prodan D. doctorand 383 383 - 193 193 - 576 576 - 367 367 - 60 60 - 427 427 - 1003 | 1003 -
13 | Podlesnov R.| lect. un. - - - 134 134 - 134 | 134 - - - - 64 64 - 64 64 - 198 198 -
14 | Hudeacova O. 1;*“' un. - - - 131 | 131 - 131 | 131 - - - - | 262 | 262 - 262 | 262 - | 393 | 393 -
octoranda
A lect. un
15 | Pirlog N. masterandi - - - 163 172 | +9 | 163 | 172 | +9 - - - 208 | 208 - 208 | 208 - 371 380 +9
i lect. un.
16. /Ii)\gg?go N. doctorand - - - 59 59 - 59 59 - Pe ore 118 | 118 - 118 | 118 - 177 177 -
TOTAL: 4304 | 4398 | +94 | 2951 | 2935 | -16 | 7255 | 7333 | +78 | 3246 | 3522 | +276| 1979 | 2435 | +456 | 5225 | 5957 | +732| 12480 | 13290 | +810
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I11. ASIGURAREA CU CADRE DIDACTICE

In anul universitar 2011-2012 sarcina didactici a fost repartizati conform
ordinului Ministerului de Invatimint nr.191 din 7.06.1995. Normele didactice al
corpului profesoral-didactic din institutiile superioare de invatamint constituie:

> profesor universitar — 600 ore;

> conferentiar universitar — 680 ore;

> lector superior universitar — 720 ore;

» lector universitar — 750 ore.

Pentru anul 2012-2013 catedra are nevoie de:

3 profesori universitari — 600 x 3 =1800 ore;

7,5 conferentiari universitari — 680 x 7,5 = 5100 ore;

6 lectori superiori universitari — 720 x 6 = 4320 ore;

3 lectori universitari — 750 x 3 = 2250 ore.

Sarcina didactica pentru anul 2012-2013 depinde de numarul de studenti inmatriculati
in cadrul Universitatii. Conform sarcinii didactice, cadrele didactice vor fi angajate conform
cerintelor de organizare si desfasurare al procesului de instruire la nivel de 13.470 ore.

Perfectionarea corpului profesoral didactic

In anul 2011-2012 in cadrul catedrei au fost sustinute raporturi privind evaluarea
curriculumuluii scolar si universitar in scopul modernizarii continutului teoretic si practico-
metodic; standardizarea competentelor studentilor; sisteme de proiectare didactica de lunga
duratd si de scurta durata; tehnologia implementarii noilor conceptii privind formarea
competentelor cognitive, psihomotrice si atitudinale.

V.Buftea si T.Grimalschi au participat la seminar: , Instruirea axatd pe elev” organizat
de catedra de Pedagogie si Teoria si Metodica Culturii Fizice.

De catre Ministerul Educatiei si Institutul de Stiinte ale Educatiei dlui T.Grimalschi ia
fost eliberat certificat pentru activitatea in cadrul Seminarului: ,,Dezvoltarea standardelor de
competenta pentru scolile prietenoase copiilor”, certificindu-i competenta de expert national
in domeniul conceptualizarii si elaborarii standardelor de competenta.

Corpul profesoral didactic asigura procesul instructiv-educativ la nivel inalt, formeaza

orizontul pregatirii profesionale a studentilor conform cerintelor contemporane.
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IV. ANALIZA CALITATIVA AL PROCESULUI DIDACTIC

Analiza indeplinirii planurilor si programelor de invatamint

Pe parcursul anului 2011-2012 de studii planurile de invatamint si programele
au fost realizate. Continuturile didactice din programele de invatamint sunt accesibile
pentru studenti. Conform evaludrii curente notele obtinute de catre studenti sunt la
nivel Tnalt.

Referitor la cunostinte teoretice, studentii nu sunt obisnuiti sd sus{ind
examenele in scris.

Acest compartiment de activitate necesitd o atentie mai mare din partea
catedrei, de a antrena studentii in formarea cunostintelor teoretice si de a evalua in
scris.

Caracteristica conditiilor de desfasurare a cursurilor

Conditiile de desfasurare a procesului instructiv-educativ corespund tuturor
cerintelor spatiului european.

Sala de gimnasticd si de fitness sunt dotate cu mijloace pentru formarea
competentelor speciale.

Pentru organizarea calitativd a procesului de instruire catedra dispune de
tehnologii contemporane: aparat video, proiector, notebook, doud centre muzicale,
pian, computer. Aceste mijloace cu succes sunt utilizate in procesul instructiv-
educativ.

Analiza calitativa a procesului didactic

Cadrele didactice ale catedrei de gimnastica au organizat si desfasurat ore (curs,
practice, seminar, etc.) la toate disciplinele prevazute de planurile de invatamint obtinind

rezultate diferite ale nivelelor de pregatire profesionald a studentilor.

. | Nr.de studenti Nr.de studenti
.. Nr.de studenti . care nu au .
Parametrii A care au sustinut . % Reusita
In grupe sustinut
examenul
examenul
Sesiunea de
iarna 2011-2012 387 320 67 83,55
. Instruire | 4,6 210 106 67.74
Sesiunea de lazi
vara 2011-2012 | Instruire 51 182 69 72.50
la FFR
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Cu studentii restantieri se v-a desfasura examinari referate in septembrie-octombrie,
2012 conform orarului stabilit de catre decanate.

Este de mentionat cd o buna parte dintre studenti constiincios participa la
instruirea materiei didactice, obtinind nivele sporite in cunostinte teoretice, priceperi si
desfasurari practico-metodice. Pot fi mentionati aici studentii grupelor academice 112
PEF, 113 PEF, 116 K, 205 F si altii care sunt In masurda sa realizeze cu succes
obiectivele instructive inaintate.

Cit priveste calitatea procesului didactic in cadrul antrenamentelor sportive este
de mentionat cd antrenamentele au fost suspendate ceea ce constituie o pierdere esentiala
in pregatirea sportiva a studentilor, stiintifica si altele. Este deosebit de necesar de a

relua in activitatea noastra antrenamentele sportive.

CALITATEA TEZELOR DE LICENTA
FACULTATEA SPORT:

1.Tema: , Particularitatile desfasurarii lectiilor de fitness-aerobicd cu elementele
artelor martiale”, autor — Chisnenco Liubovi, st.gr.304 FT, an.lll, facultatea de sport. Cond.
stiintific Craijdan Olga, dr. in ped., lector superior universitar. Nota 10 (zece).

2.Tema: ,Influenta sistemului lectiilor pilates asupra corectiei siluetei femeilor dupa
nagtere”, autor — Coroban Felicia, st.gr.304 FT, an.IIl, facultatea de sport. Cond. stiintific
Craijdan Olga, dr. in ped., lector superior universitar. Nota 10 (zece).

3.Tema: ,,Argumentari privind ,,lupta” cu kilogramele in plus”, autor - Lefter Marina,
st.gr.304 FT, an.ll1, facultatea de sport. Cond. stiintific V.Buftea, dr. in ped., conf. universitar.
Nota 10 (zece).

4. Tema: ,Memoouueckue acnekmol O00y4UeHUA  CHAONHCHHIM  BPAULAMENbHBIM
osudxcenuam’”, autor — Gulic lana, st.gr.403 AM r., FT, an.IV, facultatea de sport. Cond.
stiintific V.Buftea, dr. in ped., conf. universitar. Nota 9 (noud).

5.Tema: ,wIIpogeccuonanvno-npuknaonasn duzuueckan noo0zomoeKxa
sudeoonepamopoes cpedcmeamu cunosozo gummnecca”, autor — Lazucov Dumitru, st.gr.305
FT, an.IIl, facultatea de sport. Cond. stiintific Sipilova S.Gh., conf. universitar. Nota 10
(zece).

6.Tema: ,,0co6ennocms 0300p06umenbHbIX 3AHAMUI HCEHUWUH MOTI00020 803PACA C

UCNOJIb306AHUEM CPEOCmE alpoduxku u coepemennozo mauya”, autor — Vilcu Cristina,
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st.gr.304 FT, an.ll, facultatea de sport. Cond. stiintific Sipilova S.Gh., conferentiar
universitar. Nota 10 (zece).

7.Tema: ,,Mcnonv3oeanue cpeocme cuioeozo (pumuecca KOHOUYUOHHOU MPEHUPOBKE
MyaHcuun Mon00ozo eéo3pocma’, autor — Oleinik Oleg, st.gr.305 FT, an.lll, facultatea de sport.
Cond. stiintific Sipilova S.Gh., conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

8. Tema: ,,Metodica educarii elasticitatii la femei de virsta tinara prin mijloacele
sistemului Yoga”, autor — Zatic Veronica, st.gr.304 FT, an.lll, facultatea de sport. Cond.
stiintific Craijdan Olga, dr. in ped., lector superior universitar. Nota 9 (noua).

9.Tema: ,,Pregdtirea psihomotrica a dansatorilor de HIP-HOP prin intermediul
mijloacelor educatiei ritmice”, autor — Ciuntu Natalia, st. an.lll, gr.304 FT, Facultatea de
Sport. Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota
10 (zece).

10.Tema: ,,Dezvoltarea fortei membrelor superioare la copii de 12-14 ani prin
intermediul antrenamentelor la culturism”, autor — Turcan Artur, st. an.Ill, gr.304 FT,
Facultatea de Sport. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 10 (zece).

11.Tema: ,,Particularitatile desfasurarii sistemului lectiilor yogalates cu femei de de
virstd tinara”, autor — Orenstein Ecaterina, st. an.lll, gr.304 FT, Facultatea de Sport. Cond.
stiintific Craijdan Olga, doctor in pedagogie, lector universitar. Nota 10 (zece).

12.Tema: ,Hccnedoeanue eruanua Gumnecc-npozpamm  0300pP0OGUMETbHOU
HANPAGIeHHOCMU HA OP2AHU3M JceHWUH 3penozo eo3pacma’, autor — Globa A., st. an.lll,
gr.305 FTr., Facultatea de Sport. Cond. stiintific Buftea Victor, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

13.Tema: ,,Momueauyus evibopa pummuecc npocpamm 6 0300POBUMENbHBIX UeNAX
autor — Plamadeala Vladimir, st. an.Ill, gr.305 FT, Facultatea de Sport. Cond. stiintific
Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

14. Tema: ,,Particularitdtile folosirii gimnasticii ritmice si a sariturilor cu coarda in
sistemul lectiilor de shaping”, autor — Morari Eudochia, st. an.lll, gr.304 FT, Facultatea de
Sport. Cond. stiintific Craijdan Olga, doctor in pedagogie, lector superior universitar. Nota
10 (zece).

15Tema: ,,Memoouka pazeumus CuI08bIX CHOCOOHOCHEN MHCEHUUH MO00020
eo3pacma, 3anumarowuxca umnecom”, autor — Caraseni Maria, st. an.lll, gr.305 FT,
Facultatea de Sport. Cond. stiintific Craijdan Olga, doctor in pedagogie, lector superior

universitar. Nota 10 (zece).
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16.Tema: ,,Pazeumue cunogvix cnocodonocmeil cpeocmeamu 600udunounza’, autor —
ManwskocBckuid ['enanuid, st.gr.305 FT r., an.Ill, facultatea de sport. Cond. stiintific Prodan
Dumitru, lector universitar. Nota 10 (zece).

18. Tema: ,,Opzanuzayuonno-memoouyeckue OCHOB8bl 3AHAMUI aAMIemuiecKoul
CUMHACMUKOIL C YYAUWUMUCA CIAPUie20 WKoIbHo20 eo3pacma’, autor — HockoB Jleonun,
st.gr.305 FT r., an.IIl, facultatea de sport. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar.
Nota 9 (noua).

19.Tema: ,,Koppekuyus cocmaga maccel mena y MyM#cuuH mMoano00020 eozpacma’, autor
— Ivanov Vladimir, st. an.Ill, gr.305 FT, Facultatea de Sport. Cond. stiintific Aftimiciuc
Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

20.Tema: ,,Hcnonvzoeanue cpeocmeé Qumnecca 6 cucmeme mpeHUPOBOUHBIX
3anamun akpobamoeg”, autor — Galiuc Natalia, st. an.lll, gr.305 FT, Facultatea de Sport.
Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 10
(zece).

21.Tema: ,,Studiul privind dezvoltarea fortei membrelor superioare a tineretului
studios prin intermediul culturismului”, autor — Sarbusca Nicolai, st. an.Ill, gr.304 FT,
Facultatea de Sport. Cond. stiintific Cerescu Gheorghe, lector superior universitar. Nota 9
(noua).

22.Tema: ,,HMcnonv3oeanue cpeocmeé aipoOuxku 60 GHEKIACCHOU padome ceKuyuu
Oackemoona co WKOIbHUKAMU umHazuueckozo wukna”, autor — Titarciuc Alexandru,
st.gr.305 FT, an.III, facultatea de sport. Cond. stiintific Sipilova S.Gh., conf. universitar. Nota
10 (zece).

FACULTATEA PEDAGOGIE:

1.Tema: ,,Formarea priceperilor si deprinderilor motrice speciale la elevi (in exemplul
exercitiilor de gimnastica”’, autor — Pascar Olga, st. an.IV, gr.405 PEF, facultatea de
pedagogie. Cond. stiintific V.Buftea, dr. in ped., conf. universitar. Nota 8 (opt).

2.Tema: ,,Motivatii de intarire a organismului la studentii sportivi”, autor — Savciuc
Eduard, st. an.lV, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie. Cond. stiintific V.Buftea, dr. in ped.,
conf. universitar. Nota 9 (noua).

3.Tema: ,,Unele particularitiati ale manifestarii capacitatilor psihomotrice la elevii
claselor a V-1X”, autor — Lupascu Mihai, st. an.IV, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie.

Cond. stiintific E.Filipenco, dr. in ped., prof. universitar. Nota 9 (noua).



21

4. Tema: ,,Reevaluari conceptuale in dezvoltarea calitatilor motrice la prescolari’,
autor — Matas Alina, st. an.IV, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie. Cond. stiintific V.Buftea,
dr. in ped., conf. universitar. Nota 9 (noua).

5.Tema: ,,Analiza biomecanica a tehnicii si metodica instruirii a saltului inapoi”, autor
— Boboc Iulian, st. an.IV, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie. Cond. stiintific V.Buftea, dr.
in ped., conf. universitar. Nota 9 (noua).

6.Tema: ,,Particularititile dezvoltarii calititii fizice - forta la adolescenti de 14-16
ani”, autor — Romanov Ruslan, st. an.IV, gr.404 PEF, facultatea de pedagogie. Cond. stiintific
G.Cerescu, lector superior universitar. Nota 9 (noua).

7.Tema: ,,Exercitiile yoga in dezvoltarea supletei la elevi”, autor — Neagu lon, st. an.lV,
gr.404 PEF, facultatea de pedagogie. Cond. stiintific V.Buftea, dr. in ped., conf. universitar.
Nota 9 (noud).

8. Tema: ,,Formarea capacitdtilor coordinative la gimnastii pe trambulind la etapa
specializarii sportive initiale”, autor — Tulbure Nicolae, st. an.IV, gr.405 PEF, facultatea de
pedagogie. Cond. stiintific C.Moga, dr. in ped., lector superior universitar. Nota 10 (zece).

FACULTATEA CU FRECVENTA REDUSA:

1.Tema: ,,Cunoeoii ¢humnecc-mpenunz Kaxk KOppEeKYUOHHO-NPOPuIaKmuiecKkasn
cucmema mvlweunozo oucoananca”, autor — Varvarici Alexandru, st. an.lV, gr.7 FTr,,
Facultatea cu Frecventa Redusa. Cond. stiintific O.Aftimiciuc, dr. in ped., conf. universitar.
Nota 10 (zece).

2.Tema: ,,CpagHumenvHblii aAHAIU3 MOYHOCHMU GOCHPOU3BEOCHUA OBUMNCEHUI )
WIKOIbHUKO08 6 ceésa3u ¢ so3pacmom”, autor — lacovlev Serghei, st. an.1V, gr.7, Facultatea cu
Frecventa Redusa. Cond. stiintific E.Filipenco, dr. in ped., prof. universitar. Nota 9 (noud).

3. Tema: ,,Organizarea si continutul lectiilor de antrenament cu gimnastele tinere la
etapa de selectie §i pregdtire initiald”, autor — Tomasevschi Olesea, st. an.V, gr.4, Facultatea
cu Frecventa Redusa. Cond. stiintific E.Filipenco, dr. in ped., prof. universitar. Nota 10
(zece).

4. Tema: ,,Particularitdti teoretico-metodologice ale instruirii giganticii la bara fixa”,
autor — Calarasan Ion, st. an.V, gr.1, Facultatea cu Frecventda Redusd. Cond. stiingific
V.Buftea, dr. in ped., conf. universitar. Nota 9 (noua).

5.Tema: ,,Efectul de restabilire stirii psihofizice al lectiilor de fitness pentru femeile
dupa nastere”, autor — Andriuta Olesea, st. an.IV, gr.6, Facultatea cu Frecventd Redusa.

Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, dr. in ped., conf. universitar. Nota 10 (zece).
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6.Tema: ,,Dezvoltarea fortei la copii de virsta 10-12 ani prin intermediul fitnessului de
forta”, autor — Mestesug Natalia, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond.
stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 10 (zece).

7.Tema: ,,Dezvoltarea capacitdtilor de forta la elevii claselor gimnaziale prin
intermediul antrenamentului circular”, autor — Siloci Andrei, st. an.V, gr.2, Facultatea cu
Frecventa Redusd. Cond. stiintific Jurat Valeriu, doctor in pedagogie, conferentiar
universitar. Nota 9 (noua).

8. Tema: ,Hccnedosanue cunoeoii noo2omoeku oegyuiek u xcenuyun 18-25 nem,
3anumatowguxca umnecom”, autor — Bondari Victoria, st. an.lV, gr.7, Facultatea cu
Frecventd Redusa. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 10 (zece).

9.Tema: ,Aspectele dezvoltarii fortei-rezistentei la politisti prin intermediul
antrenamentelor de fitness-forta”, autor — Schimbator Dumitru, st. an.lV, gr.6 FT,
Facultatea cu Frecventd Redusd. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9
(noua).

10.Tema: ,,Bocnumanue cunogvlx cnocoonocmeii 6 Cmanoeoil msaze y wnouiei 15-16
Jaem (Ha npumepe cunoeozo mpoeodopwsn)”’, autor — Doloscan Alexandru, st. an.IV, gr.7,
Facultatea cu Frecventd Redusd. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9
(noua).

11.Tema: , Pazeumue cunoevix cnocooHocmeil CmyOeHmo8 Cpeocmeamu
00oudunounza’”, autor — Teterea Vladimir, st. an.IV, gr.7, Facultatea cu Frecventd Redusa.
Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noud).

12.Tema: ,,Pazeumue cunoevix cnocodoHocmeil cpeocmeamu cuioeozo gummuecca’,
autor — Gaidarji Victor, st. an.IV, gr.7, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond. stiintific
Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noua).

13.Tema: ,,Formarea starii psiho-fizice la barbati in sistemul lectiilor de antrenament
a AIKIDO?”, autor — Hanganu Serghei, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa.
Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 9
(nouad).

14.Tema: ,,Modificarile constitutiei corporale la femei de 20-30 ani prin intermediul
antrenamentelor de fitness-forta”, autor — Polcovnicova Olga, st. an.lV, gr.6 FT, Facultatea
cu Frecventd Redusd. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 10

(zece).
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15.Tema: ,,Oco6ennocmu npogheccuonanvHoli desmenvHocmu umuecc mpenepa’,
autor — Berejnaia Maria, st. an.IV, gr.7 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond. stiintific
Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

16.Tema: ,,Pazeumue cunoevlx cnocodnocmeil cpeocmeamu gummuecca’, autor —
Dobrovolischii Mihail, st. an.IV, gr.7 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond. stiintific
Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 10 (zece).

17.Tema: ,,Metodica dezvoltirii fortei in sistemul antrenamentelor de culturism”,
autor — Ceban Adrian, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond. stiintific
Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noua).

18.Tema: ,,Metodica educarii rezistentei generale prin mijloacele aerobicii de dans”,
autor — Panfili Ana, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventa Redusa. Cond. stiintific
Craijdan Olga, dr. in ped., lector superior universitar. Nota 10 (zece).

19.Tema: ,,Particularititile dezvoltirii fortei in sistemul lectiilor de aerobica
intrebuingind banda elastica”, autor — Otel lon, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventa
Redusa. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noua).

20.Tema: ,,Dezvoltarea elasticititii la femei de 20-30 ani prin intermediul
antrenamentelor la fitness”, autor — Ciubotari Liudmila, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu
Frecventa Redusa. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noua).

21.Tema: ,,Particularitdtile modificarilor antropometrice la copii de 10-12 ani prin
intermediul antrenamentelor de fitness”, autor — Guzun Anna, st. an.l1V, gr.6 FT, Facultatea
cu Frecventa Redusa. Cond. stiintific Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noud).

22 Tema: ,,Dezvoltarea capacitdtilor de coordonare in sistemul lectiilor aerobicii de
dans”, autor — Buliga Iuliana, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventa Redusa. Cond.
stiintific Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar. Nota 10 (zece).

23.Tema: ,,Dezvoltarea fortei membrelor superioare la copii de 12-14 ani prin
intermediul antrenamentelor la culturism”, autor — Popa Alexandru, st. an.IV, gr.6 FT,
Facultatea cu Frecventd Redusd. Cond. stiintific Buftea Victor, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar. Nota 9 (noua).

24.Tema: ,,Dezvoltarea fortei prin intermediul antrenamentelor de powerlifting”, autor
— Berdos Ion, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventd Redusa. Cond. stiintific Prodan
Dumitru, lector universitar. Nota 9 (noua).

25.Tema: ,,Particularitatile activititilor de fitness in fortificarea sandtditii elevilor”,
autor — Slapac Dumitru, Promotia 2008, Facultatea cu Frecventa Redusa. Cond. stiintific Carp

lurii, lector universitar, Consultant Prodan Dumitru, lector universitar. Nota 9 (nouad).
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26.Tema: ,,Dezvoltarea fortei in sistemul culturii fizice recreative”, autor — Crigsmaru
Alexandru, st. an.IV, gr.6 FT, Facultatea cu Frecventda Redusa. Cond. stiintific Hudeacova
Oxana, lector universitar. Nota 9 (noua).

MASTERAT :

1.Birca Andrei, Masterand. Tema: ,,Dezvoltarea fortei centurii scapulare la studentii
USEFS in sistemul lectiilor de antrenament la POWERLIFTING”. Nota 10 (zece). Cond.
stiintific O.Aftimiciuc, dr. in ped., conf. universitar.

2.Fedoseev Alexandru, Masterand. Tema: ,3nauenue 3anamuit ummueccom ¢
docmudicenuu sncusnennozo ycnexa myxcuun”. Nota 10 (zece). Cond. stiintific O.Aftimiciuc,
dr. in ped., conf. universitar.

3.Ataman Alina, Masteranda. Tema: ,,Formarea modulului sanatos de viata la elevii
ciclului gimnazial prin intermediul mijloacelor aerobicii”. Nota 10 (zece). Cond. stiintific
Jurat Valeriu, dr. in ped., conf. universitar.

4.Putinova E., Masteranda. Tema: ,,ba3oeasn aspoouka é cucmeme 0300p06umeibHbIX
3anamuii cmyoenmos I'ocyoapcmeennozo Ynusepcumema Pecnyonuxku Monooea™. Nota 9
(noud). Cond. stiintific Sipilova S.Gh., conferentiar universitar.

5.Palamarciuc Lilia, Masteranda. Tema: ,,Pregdtirea fizica profesional-aplicativi a
studentilor facultatii de stiinte economice prin intermediul mijloacelor fitness-aerobicii”.
Nota 10 (zece). Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, dr. in pedag., conf. universitar.

6.Bordeniuc Alexandru, Masterand. Tema: ,,Micsorarea componentei de grasime a
masei corporale la barbati de virsta medie”. Cond. stiintific Aftimiciuc Olga, dr. in pedag.,
conf. universitar. Nota 9 (noua).

7.Gutanu Dumitru, Masterand. Tema: ,,Dezvoltarea fortei maximale in sistemul
treningului de forta”. Cond. stiintific O.Aftimiciuc, dr. in ped., conf. universitar. Nota 9
(noua).

8.Dzic lurie, Masterand. Tema: ,,Hccnedosanue cunoeoii no02omoseKku 0egyuiek u
scenwun 18-25 nem, 3anumarowguxca pummueccom”. Cond. stiintific S.Sipilova, conferentiar
universitar. Nota 9 (noua).

O.Stingaci Tatiana, Masterand. Tema: ,,KonuenmyanvHslit nooxoo 6 opzanuzauuu
cospemennozo pumnecc-ednnnecca”. Cond. stiintific O.Aftimiciuc, doctor in pedagogie,

conferentiar universitar. Nota 10 (zece).
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Practica de initiere a studentilor anul 11, sem 1V, gr.205-206 FT
Specialitatea ,, Cultura fizica recreativa” desfasurati pe perioada de 31.01.2011-19.02.2012

Studentii au fost repartizati la practica de initiere in diferite cluburi de fitness, precum
si 1n salile de fitness al USEFS.

Grupa 205 FT. Conform ordinului la practica de fitness au fost repartizati 9 persoane.
Practica a fost petrecuta de 8 studenti. Buzulan Vadim la practica nu s-a prezentat.

Practica s-a desfasurat in urmatoarele centre de fitness:

- USEFS Sala de forta ,,Beglets&Company” — 1 persoana;

- USEFS, complexul sportiv — sala de aerobica, Doga, 22 — 4 persoane;

- Casa de cultura ,,Steaua”, str. ,,Stefan cel Mare”, 69 — 1 persoana;

- Asociatia de Shaping din R.M., str. ,,Stefan cel Mare”, 182 — 2 persoane.

Studentii au pregatit documente, proiecte didactice si au prezentat darile de seama pe
lucru petrecut la practica.

Studentii au primit note pozitive:

- 4 studenti au primit note de 10 (zece);

- 3 studenti au primit note de 9 (noud);

- 1 student a primit nota 8 (opt).

Procentul reusitei la studenti ce au petrecut practica de initiere este de 93,7 % (nota
medie este de 9,37).

Grupa 206 FT. Conform ordinului la practica de initiere au fost repartizagi — 13
studenti.

Practica a fost petrecuta de catre 12 studenti. Studenta Cuzuioc Olga a lipsit pe
perioada practicii.

Practica a fost desfasurata in urmatoarele centre de fitness:

- USEFS Sala de forta ,,Beglets&Company” — 1 persoana;

- USEFS, complexul sportiv — sala de Forta, Doga, 22 — 3 persoane;

- USEFS, sala de Forta, Alexandru cel Bun, 69 — 3 persoane;

- USEFS, complexul sportiv — sala de acrobica, Doga, 22 — 3 persoane;

- Fitness Club ,,Niagara”, str. Independentei 4/1 — 2 persoana.

Studentii au pregatit documentele, proiecte didactice si au prezentat darile de seama pe
lucrul desfasurat.

Studentii au fost apreciati cu urmatoarele note:

- nota 10 (zece) — 3 persoane;

- nota 9 (noud) — 4 persoane;
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- nota 8 (opt) — 4 persoane;

- nota 7 (sapte) — Ipersoana.

Procentul reusitei la studenti este de 87,5, nota medie in grupa — 8,75%. In total
practica de initiere a fost desfasurata satisfacator. Responsabil de practica de initiere Sipilova

Svetlana G., conferentiar universitar.

Practica tehnologica a studentilor anul 111
Specialitatea: ,,Cultura fizica recreativa” desfasurata pe perioada de 19.09-10.10.2011
Practica tehnologica a fost petrecutd conform planului de invatamint.

La practica au participat 20 studenti: 8 persoane din gr.304 FT, 12 persoane din gr. 305
FT, repartizate in fitness cluburile din mun.Chiginau.

Studentii au dat dovada de capacitéti inalte in domeniu. Documentatia necesard pentru
practica tehnologica a fost prezentata de catre 13 persoane si poate fi apreciata cu urmatoarele
note:

6 persoane- nota 10;
5 persoane- nota 9;
2 persoane- nota 8.

2 persoane din gr.304 FT (Lefter Maria, Ciugurianu Felicia) si 5 persoane din gr. 305. FT

( Mazur Anton, Noscov Leonid, Ivanov Vlad, Malicovschii Ghena, Calestru Vitalie) nu sunt

atestati. Responsabil de practica tehnologica Sipilova S.Gh., conf. universitar

Practica de fitness a masteranzilor anului I,
Specializarea: ,,Tehnologii si management in fitness”,
desfasurata pe perioadd de 30.01-07.03.2012

Practica tehnologica a fost petrecuta conform planului de invatamant.

La practica au participat 10 masteranzii, repartizate in deferite fitness cluburi
din mun. Chisinau:

- sala de aerobicd a Complexului sportiv USEFS, str. A.Doga, 22 — 3
persoane,

- sala de fortd a Complexului sportiv UASM, str. Petricani — 1 persoane;

- sala de forta a Fitness Clubului ,,Olimp”, com. Stauceni — 1 persoane;

- sala de forta a Fitness Clubului ,,Heracles”, or. Soroci — 1 persoane;

- sala de forta a Fitness Clubului ,,Fitness Class”, str. 31 August — 2 persoane.
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Masteranzii au dat dovadd de capacitdfi inalte in domeniu. Documentatia
necesara pentru Practica de fitness a fost prezentata de catre 8 persoane si poate fi
apreciata cu urmatoarele note:

7 persoane — nota 10;

1 persoane — nota 9.

Nota medie reusitei — 9,8.

2 persoane (Goleaca Maxim, Patirnichi Constantin) nu sunt atestati.

In general, procentul reusitei la studenti este de 80%, si practica poate fi
apreciaza in mod satisfacator. Responsabil de Practica de fitness conferentiar

universitar, S.Sipilova

5.CONTINGENTUL DE STUDENTI SPECIALIZATI LA CATEDRA

Contingentul de studenti specializati la catedra in anul universitar 2011-
2012 au continuat sd raminad suspendate orele de antrenament (perfectionarea
maiestriei sportive) la toate probele catedrei. Deaceea a fost intrerupt si diverse
concursuri sportive si alte tipuri de manifestari.

Colectivul catedret ramine cu speranta reludrii neaparate a
antrenamentelor. Cit priveste activitatea dirigintilor este de mentionat cd din
septembrie, 2011 a fost suspendatd si aceasta activitate, iar studentii nu sunt

ghidati de diriginti.

6. LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE SI METODICO-DIDACTICE
PUBLICATE DE CATEDRA IN ANUL UNIVERSITAR
PUBLICATIILE REALIZATE IN 2011-2012

1.Victor Buftea. Interactiunea dintre dezvoltarea rezistentei si calirii organismului in
activitatea motrice a studentilor. Congresul stiintific international. Editia a XV-a. Vol. .
2011. p.496-500.

2.Victor Buftea, Gh. Braniste. Despre rolul pregatirii teoretice in educatia fizica si
sport. Teoria si arta educatiei fizice in scoald. — Revista - stiintifico — metodica, Chisinau
2011, N 2, - p.25-27.

3.Victor Buftea. Argumentarea aspectelor teoretico-practice privind aplicarea jocurilor

de miscare in cadrul lectiilor de educatie fizicd scolard (in exemplul compartimentului
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”Gimnastica de baza”). "Miscarea — viata” Culegere de lucriri teoretice si metodico — practice
ale Forumului intern. al Profesorilor de Educatie Fizica (Jocuri de miscare la lectiile de
Educatie Fizica), Chisinau, "Maxtipar” SRL, 2011, p.23-25.

4.Victor Buftea. Activitatile de miscare organizate sub forma de joc, stafete, concursuri.
”Miscarea — viata” Culegere de lucrari teoretice si metodico — practice ale Forumului intern.
al Profesorilor de Educatie Fizica (Jocuri de miscare la lectiile de Educatie Fizica), Chisinau,
”Maxtipar” SRL, 2011, p.123-126.

5.E.Filipenco, Victor Buftea. Gimnastica, Curs teoretic programat. Recomandari
metodice pentru studentii U.S.E.F.S. privind studiul cursului teoretic programat, Chisindu —
USEFS, 2012, Tipogr.(UTM) — 92 p. ISBN 9789975433600. CZU 796.41 (076.5).

6.Victor Buftea, Triboi V. The methodology oj the training stages of psysical
exercises (Metodologia etapelor de instruire a exercitiilor fizice). International scientific
conference Trends and perspectives in physical Culture and sports edition Suceava, 24-26 of
may, 2012 ,,Stefan cel mare” university of Suceava, p.22-25.

7.Victor Buftea, Salup M, lacob A. Role of the means in dans in the education of
psychomotile skills for preteenagers . (Rolul mijloacelor din dans in educarea ptitudinilor
psihomotrice la preadolescenti). International scientific conference. Trends and perspectives
in physical . Culture and sports edition. Suceava, 24-26 of may, 2012. ,,Stefan cel mare”
university of Suceava, p.69-74.

8.Victor Buftea Luca A. Argumentarea teoreticd a procesului de insusire pe etape a
exercitiilor de gimnastica. Stiinta culturii fizice, - Chiginau. Editura USEFS, 2012, - N 9/1, -
p. 35-39.

9.Grimalschi T. Gimnastica energetica integrala ca sistem de activizare a functiilor
psihofiziologice si a proceselor de refacere a organismului. Congresul stiintific international
»dportul Olimpic si sportul pentru toti”. Editia a XV-a. Consacrat aniversarii a 60-a a
organizarii invatamintului superior de Educatie Fizicd din Republica Moldova. Vol.II 12-
15.09.2011. Chisinau, 2011, p. 64-70.

10.N. Pirlog, T.Grimalschi. Rationalizarea antrenamentului sportiv in gimnastica
ritmica in baza factorilor de analiza corelativa. In: Congresul stiintific international ,,Sportul
Olimpic si sportul pentru toti”. Editia a XV-a. Consacrat aniversarii a 60-a a organizarii
invatamintului superior de Educatie fizica din Republica Moldova. Vol.I 12-15.09.2011
Chisinau, 2011, p. 230-234.
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11.Grimalschi T. Modernizarea curriculumului liceal la disciplina Educatia fizica in
viziunea expertilor nationali. Revista stiintifico-metodica. Teoria si arta educatiei fizice in
scoala. Nr.2, 2011, p.5-17. ISSN 1857-0615.

12.N. Pirlog, T.Grimalschi. Aplicarea continutului didactic la gimnastica ritmica si
aerobica din curriculum modernizat pentru cl. a V-a-Vl-a. Revista stiintifico-metodica.
Teoria si arta educatiei fizice in scoala. Nr.3, 2011, p.15-22. ISSN 1857-0615.

13.N. Pirlog, T.Grimalschi. Aplicarea confinutului didactic la gimnastica ritmica si
aerobica inclus in curriculum pentru cl.a VII-a — a Vll-a. Revista stiintifico-metodica. Teoria
si arta educatiei fizice in scoala. Nr.4, 2011, p.30-39. ISSN 1857-0615.

14.T.Grimalschi, Boian I. Educatia fizica. Ghid de implementare a curriculumului
modernizat pentru treapta primara si gimnaziala. Lyceum, Chisinau, 2011, 95 p.

15. Liusnea Diana, T.Grimalschi. Experimental argumentation on the aplication of 9
aud 10-year old gimnasts artistic training models. Comparative analysis of gimnasts ‘mobility
developement level within the pedagogical experiment. In.: International scientific
conferance/Ten years or research in phisical education and sports. Galati, 2011, p.244-247.

16.T.Grimalschi. Dimensiunile standardelor de eficientd a invatarii Educatiei fizice in
scoala. Revista stiintifico-metodica. Teoria si arta educatiei fizice in scoald. Nr.1, 2012, p.13-25.

17.Grigore Maria, T.Grimalschi Age particularitis of junior I and treir implications in
sport training of dance. International scientific sesion ,,Phisical education and sport healty
lifestyle boost tactors” Buharest. Aplil 6, 2012. Editura Bren, p.81-85.

18.Streletchii S., Grimalschi D., Grimalschi T. KauecTBeHHBIC XapaKTepPHCTHKH
00pa30BaTENIbHON TEXHOJOTHUH 3/10pOBbecOeperamomeil HarnpaBIeHHOCTH — (PU3MYECKOTO
Bocrutanus B mmkosie. Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele
conferintei stiintifice Internationale studentesti. Editia a XVI-a 11-12 mai, 2012. Chisinau.
Editura USEFS, 2012, p.98-103.

19.Efim Filipenco, N. Tomsa. Gimnastica. Recomandari metodice pentru studentii
U.S.E.E.S. privind studiul cursului teoretic programat. Chisinau. Valinex, SRL, 2011, 78 p.

12.Efim Filipenco, Buftea V. Gimnastica. Curs teoretic programat. Recomandari
metodice pentru studentii USEFS privind studiul cursului teoretic programat. Chisinau:
USEFS, 2012. Tipografia (UTM) - 92 pagini.

20. Efim Filipenco, Cerescu Gh., Boiachin A. Gimnastica de echipa - o proba noua
de activitate competitionald de masa in cadrul procesului instructiv-educativ cu elevii claselor
a-XII. Congresul Stiintifi International. Editia a XVI- a. Sportul Olimpic si Sportul pentru toti.
Editia a XV-a V. I-Chisindu, USEFS -2011-p.506-509
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21.Efim Filipenco, Grimalschi T, Boiachin A. Interactiunea indicatorilor
performantelor studentilor la disciplina ,,Didactica Gimnasticii I”. Stiinta culturii fizice.
Chisinau: USEFS, 2011, V-I1I

22.Efim Filipenco, Tomasevschi O. Unele consideratii privind organizarea si
continutul lectiilor de gimnastica cu gimnastele tinere la etapa de selectie si pregatire initiala.
Mater. Conferintii USEFS studentesti. Chisinau: USEFS, 2012 V. P.

23.Tomsa N. Concursurile sportive ca factor motivational al insusirii tehnicii
elementelor de gimnastica. Congresul stiintific international. Editia a XV-a —Vol.l1l. 2011. p.
38-43.

24.Tomsa N., E.Filipenco. Gimnastica: Recomandari metodice pentru studentii USEFS
privind studiul cursului teoretic programat. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport: -
Ch.: ,Valinex” SRL, 2011.- 78 p.
ISBN 978-9975-68-177-3. CZU 796.4 (076.5) Coli editoriale 4,65;c. T. 2,73

25.Tomsa N. Cursurile sportive ca factor motivational al insusirii tehnicii elementelor
de gimnastica. Sportul olimpic si sportul pentru toti. Congresul stiintific international, ed. XV -a,
volumul 11., p. 38-43. Coli de tipar 0,3.
26. Tomsa N. Manifestarile gimnastice de masa. Universitatea de Stat de Educatie fizica

si Sport.-Ch.; USEFS, 2012. Tipografia (UTM) — 67 p. ISBN 978-9975-4202-9-7. CZU 796.41

27.Valeriu Jurat. Dezvoltarea morfofunctionald a calitatilor motrice la elevii de 11-12
ani in cadrul lectiilor de educatie fizicd. Congresul stiintific international. Edifia a XV-a
Vol.ll. 12-15.09.2011, p. 535-538.

28.Valeriu Jurat. Analiza corelativa a indicilor morfofuntionale, fizice si specifici
tehnicii cu rezultatele competitionale ale balterofililor de performanta.Congresul stiintific
international. Editia a XV-a Vol.l. 12-15.09.2011, p. 257-262.

29.Ulareanu M., Potop V., Jurat V. Structure and contents in sport training of
performance weightlifting. International scietific session ,,Phisical education and sport healthy
lifestyle boost factors”, Buharesc: Editura BREN, 2012, p.146-150, ISSN 2065-7856.

30.Dumitrescu A., Jurat V. Means and methods associated with medical gimnastics.
International scientific session ,,Aplication of kinetotherapy and sport medicine in motor
activitics”, Buharest: Editura BREN, 2012, p. 72-76. ISBN 978-606-610-028-1

31.Casian V., Carp lon, Jurat V. Formarea deprinderilor motrice de baza la elevii
claselor primare prin exercitii pregatitoare si ajutatoare in cadrul lectiilor de educatie fizica
,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, conf. st. intern. studenteasca, Editura

XVI-a 2012, p.16-21, Chisinau, USEFS
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7.CURSURI DE LECTII PUBLICATE LA CATEDRA

In anul 2011-2012 s-au publicat urmdtoarele cursuri de lectii:

1.Tomsa N., E.Filipenco. Gimnastica: Recomandari metodice pentru studentii USEFS
privind studiul cursului teoretic programat. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport: -
Ch.: ,,Valinex” SRL, 2011.- 78 p.

ISBN 978-9975-68-177-3. CZU 796.4 (076.5) Coli editoriale 4,65;c. T. 2,73

2.Tomsa N. Manifestarile gimnastice de masa. Universitatea de Stat de Educatie fizica

si Sport. - Ch.; USEFS, 2012. Tipografia (UTM) — 67 p. ISBN 978-9975-4202-9-7.
CzU 796.41

3.E.Filipenco, Victor Buftea. Gimnastica, Curs teoretic programat. Recomandari

metodice pentru studentii U.S.E.F.S. privind studiul cursului teoretic programat, Chisinau —

USEFS, 2012, Tipogr.(UTM) — 92 p. ISBN 9789975433600. CZU 796.41 (076.5).

8.STRATEGII EDUCATIONALE MODERNE IMPLEMENTARE LA CATEDRA

In cadrul catedrei s-au implementat urmitoarele strategii educational moderne:

1.Invatarea prin descoperire — accent s-a pus pe inviatare. In cadrul activitatilor
didactice studentii realizau proiecte didactice de scurtd durata. Studentii intrau in
posesia adevarurilor, realizau aceea ce cunosteau, descoperind cu ajutorul profesorului
elemente noi a cunoasterii si aplicarii (utilizate la disciplinele de Fitness —
O.Aftimiciuc, O.Craijdan, S.Sipilova, la facultatea de pedagogie — V.Buftea,
A.Boiachin, V.Jurat, la facultatea de kinetoterapie - V.Buftea, T.Grimalschi, N.Pirlog,
R.Podlesnov.

2.Problematizarea — e o variantai moderna ca tehnicd de instruire,
problematizarea is1 gaseste locul in rezolvarea competentelor prin gindire, antrenarea
spiritului de observatie. Situatii de probleme s-au creat in cadrul lectiilor de fitness-
forta - D.Prodan, aerobica — O.Craijdan, inclusiv la lectiile de gimnastica artistica si
Didactica gimnasticii Il.

3.Metoda instruirii programate — studentilor s-a oferit sa constituiasca un
program individual de activitate la realizarea compozitiilor la sol, compozitiilor de
aerobica, fitness cu suport muzical. In acelasi context fiecare student isi programa

combinatiile la aparatele de gimnastica in conformitate cu particularitétile individuale.
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In afard de cele expuse in cadrul catedrei au fost folosite: metoda algoritmica,
informativa, analiticd, metoda fisei de observatii, proiectari pe lectii, lectiei-
vizualizate, metoda diminuata (sau anularii).

Mijloacele si materialele audio-vizuale utilizate in activitatea didactica sunt
aplicate in procesul instructiv-educativ pentru formarea competentelor profesionale

pedagogice la studentii cu studii de zi si cu frecventa redusa.

9. UTILIZAREA UTILAJULUI ST APARATULUI DIN DOTARE

Ansamblul mijloacelor audio-vizuale, utilajul utilizate in practica educationala, o
parte din media, este vorba de mijloace de instruire: aparatele de proiectie, filmele
didactice, calculatorul, obiectele portative: bastoanele de gimnastica cercurile,
coardele, instalatiile de step, trenajoarele, aparatele de gimnastica, sunt utilizate in
procesul de formare.

Utilajul si aparatajul sunt clasificate in raport cu rolul dominant pe care il au intr-
o activitate didactica. Totul depinde de locul fiecarui element al resurselor materiale de
care dispunem in proiectarea didactica.

In afard de mijloace de invatimint pentru comunicare, pentru investigatie,
exersare si formare a deprinderilor profesionale pedagogice, rationalizarea timpului in
orele de curs la catedra sunt utilizate mijloace si tehnici pentru evaluarea rezultatelor
instruirii. De exemplu, chestionarele docimologice, bateriile de teste motrice si
functionale, calculatorul de tip personal au fost utilizate la un semestru in grupele de
kinetoterapie, la grupele facultatii de pedagogie in cadrul experimentelor pedagogice.

Aparatele de gimnastica ne-au dat posibilitate sa dezvoltam la studenti capacitati
motrice, competente specifice de predare a materiei in invatdmintul preuniversitar,
antrenamente sportive, avind functia de comunicare, demonstrativa, formativ-
educativa, stimulativa, realizare a efortului fizic in activitatea didactica si nu in ultimul
rind functia de evaluare a randamentului prin testiri a pregatirii tehnice, fizice,

functionale, estetice, artistice a studentilor.



39

10.RECOMANDARI PENTRU EFICIENTIZAREA PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV

1.in scopul eficientizarii procesului instructiv-educativ este necesar de a
moderniza tehnologia educationala si sistema de proiectare didactica:

a) realizarea si evaluarea activitatii didactice prin implementarea unitatilor de
invatare, in primul rind, celor cognitive;

b) domeniul dezvoltarii cognitive si afective sa fie operationalizate in structuri
prin separarea confinuturilor de aplicabilitate;

c) domeniul cognitiv sd fie focalizat riguros asupra formarii competentelor de
comunicare didactica 1n scris;

d) selectarea continutului cognitiv pentru evaluare sa nu fie o problema de
nerezolvat, fie 1n scris sau oral.

2.Elaborarea si stabilirea ,,performantei-standard” poate fi operata convenabil de
orice profesor orientindu-se dupa cerintele programei, astfel evaluarea formativa isi va
putea spori efectele formative, ceea ce reprezintd un avantaj pedagogic cert.

3.De implementat principiul fundamental al elabordrii unui item in testul
formativ: ,,Pune-1 pe cel care invata, sa mai faca inca odata, ceea ce trebuie sa stie sa
faca”.

4.Sa functioneze graficul individual de frecventare a orelor pentru sportivii de
performanta.

5.De intarit temele de cercetare stiintifica a studentilor incepind cu anul II de
studii cu aprobarea conducatorilor stiintifici.

6.Pentru activitatea produgioasa este necesar de a instala in vestiarul cadrelor
didactice un conditioner, din motivul aerisirii slabe.

7.De a restabili (reparat) aparatele de gimnastica (covorul-podiumul pentru sol)
calul pentru sarituri cu sprijin, inclusiv i masa pentru sarituri, saltelele).

8.De a renova cursurile la specialitate si PMS — gimnasticd, gimnastica ritmica,

fitness-aerobica.
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CONCLUzI

1.De ameliorat atmosfera de spirit colectiv care va imbogati atit procesul de
instruire cit si tendinta cadrelor didactice de a-si desfiasura activitatea de munca
creativa mai progresiva.

2.Activitatea cadrelor didactice a catedrei a decurs la nivel satisfacator.

3.In scopul restructurdrii procesului instructiv-educativ de ordin cognitiv s-a
identificat opiniile cadrelor didactice asupra curriculumului universitar de gimnastica
in vederea modernizarii acesteia.

4.La fundamentarea competentelor si continutului Studiului 2011-2012 a fost
imbinatd analiza cantitativd cu cea calitativd, dind prioritate orientarilor sociale,
atitudinilor si optiunilor celor implicati direct in aplicarea si folosirea curriculumului

universitar la disciplinele catedrei.

19.06.2012
Seful catedrei V.Buftea



