DIRECTIILE DE CERCETARE:

- cultura fizica in invatamintul
Ppreuniversitar si universitar;

- bazele teoretico-metodologice ale
antrenamentului sportiv;

- teoria §i metodologia culturii fizice

recreative Loisir-fitness.

Adresa:

Chisinau, USEFS, Catedra de Gimnastica,
bir.320 — blocul sportiv

Tel.: 022/31-05-27

e-mail: gimnastica.usefs@mail.ru

CONFERINTA STIINTIFICA
a studentilor si masteranzilor

a Catedrei de Gimnastica

Editia a XIX-a

Probleme actuale ale teoriei
si practicii culturii fizice

27 APRILIE, 2015

PROGRAM:

93°0-955 - Inregistrarea participantilor

Expozitie de materiale didactice

10°° - deschiderea oficiala a

conferintei

101° — 141° - Comunicari

141° — 143° - Sedinta de totalizare

UNIVERSITATEA
DE STAT DE EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

CATEDRA DE GIMNASTICA

PROGRAMA-INVITATIE

CATEDRA

Q4

GIMNASTICA
USEFS

27 APRILIE, 2015

CHISINAU, 2015




1.CALANCEA IULIANA, ¢r.312
F/T, an.11l. Facultatea de Pedagogie, cultura
fizica recreativd. Tema: ,,Callanetics -
abordare complexa de mijloace specifice in
perfectionarea exteriorului corporal la

femei”.
Cond.st.: Buftea Victor.

2.BORODESCU DINU, gr.312 F/T,
an.IIl. Facultatea de Pedagogie, cultura fizica
recreativa. Tema: ,,Dezvoltarea mobilitditii in
articulatii la studenti prin intermediul
activitdtilor de fitness”.

Cond.st.: Buftea Victor.

3.FINCIUC VICTOR, gr.404 PEF,
an.IV. Facultatea de Pedagogie, cultura fizica
recreativa, Tema: ,,Fundamente teoretico-
metodologice ale instruirii giganticii la bara

fixa”.
Cond.st.: Victor Buftea

4.GHERMAN NADEJDA, an.lV.
Facultatea cu Frecventa Redusa/Cultura Fizica
Recreativa. Tema: ,,Specificul metodei
wUNICA” din fitnessul asanativ asupra
perioadei de travaliu la femei”.

Cond.st.: Victor Buftea

5.VOMISESCU IRINA, gr.9, FFR. Tema:

»Ilo00epocanue 300posva
npogeccuonanbHbIX MARYOPOE-HAPOOHUKOE
6 ycnoeuax gpuzuueckoil pekpeayuu”.

Cond.st.: Aftimiciuc O.

6. OLEINIC LIUDMILA, masteranda,
an. Il. Tema: ,,Bocnumanue usuueckux
Kauecme 'y  0eeoueK  601€UDOIUCHOK
cpeocmeamu 0300p08UmMENbHON aIPOOUKU™ .

Cond.st.: Aftimiciuc O.

7.TARICOVA ALINA, gr. 313 FT.
Tema: ,,Ocobennocmu 0300p06UMEIbLHBIX
3auamull  aKea-aIpoduKou ¢ - oemvmu
Maaouie2o WKoJIbHo20 eo3pacma’.

Cond.st.: Sipilova S.

8.LATANOVSCHI NATALIA,
masteranda, an. Il. Tema: ,,O6ocnoséanue
UCNONb306aHUA  (pumHnec  aIpoduKu 6
cucmeme GHEKNACCHBLIX 3AHAMULI Oemeil

CcpeoHnez0 wKoIbHO20 o3pacma’.
Cond.st.: Sipilova S.

9.CERNENICHII GRIGORE, gr.311,
PEF, an.lll. Tema: ,JFormarea reliefului
muscular la barbati de virsta tindra prin
fitness-forta”.

Cond.st.: Craijdan O.

10.DUSA VALERIA, gr.311, PEF, an.llI.
Tema: ,,Corectarea siluetei la femei de virsta
tindra prin fitness-aerobic”.

Cond.st.: Craijdan O.

11.BORS VASILE, ¢r.402 EFS, an.lV.
Tema: ,,Elaborarea metodicii de aplicare a
exercitiilor specifice echilibrului in stind pe
miini la etapa incipientd de pregdtire a

gimnastilor de 7-8 ani”.
Cond.st.: Grimalschi T.

12.TEADOR ELENA, st.an.V,
Facultatea cu Frecventa Redusa. Tema:
,,Boccmanoeénenue Kak cpeocmeo
VYRPAGNIEHUAA MPEHUPOBOUHBIM HPOUECCOM

oamymucmog’.
Cond.st.: Grimalschi T.

13.ARTiC MIHAI, gr. 312 FT, an. IlI,
Facultatea de Pedagogie. Tema: ,,Combaterea
hipodinamiei si stresului prin intermediul
antrenamentelor de Powerlifting”.

Cond. st. Prodan D.

14.SAPOVALOV ION,, gr. 312 FT, an. I,
Facultatea de Pedagogie. Tema:
,Perfectionarea  calitatilor  fizice ale
barbatilor de 30-40 ani prin intermediul
antrenamentelor de Powerlifting”

Cond. st. Prodan D.




