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CHIŞINĂU, 2010 



1.FEDOSEEV ALEXANDRU, gr.306 FT 

„Совершенствование физического 

состояния мужчин молодежного 

возраста в системе занятий силовым 

фитнессом”. 

Conducător ştiinţific: Afimiciuc Olga, 

doctor, conferenţiar universitar 

 

2.AGATIEV TIMUR, GR.305 FT 

„Dezvoltarea forţei-vitezei la adolescenţi  de 

14-16 ani prin intermediul antrenamentelor 

de fitness- forţă”.  

Conducător ştiinţific: Prodan Dumitru, 

lector universitar 

3. COLONTAEVA LIDA, GR.306 FT 

„Использование средств и методов 

аэробики в процессе подготовки 

гандболисток”.  

Conducător ştiinţific: Rîşneac Evelina, doctor,  

                                              lector universitar  

 

4. PORAICO CRISTINA, GR.305 FT 

„Metodica dezvoltării forţei de rezistenţă în 

sistemul lecţiilor de step-aerobică”. 

Conducător ştiinţific: Craijdan Olga, 

 lector universitar 

 

5. BABAIAN TATIANA, GR.306 FT 

„Особенности занятий оздоровительной 

физической культурой работников 

финансово-экономической сферы 

деятельности”. 

Conducător ştiinţific: Şipilova Svetlana, 

conferenţiar universitar 

 

 

6. GHERDAN ROMINA, GR.305 FT 

„Modelarea siluetei la femei prin 

intermediul practicării fitness-ului de 

forţă”. 

Conducător ştiinţific: Prodan Dumitru, 

lector universitar  

 

7. COJOCARI IRINA, GR.306 FT 

„Специфика проведения оздоровительных 

фитбол-тренировок с женским 

контингентом занимающихся”. 

Conducător ştiinţific: Afimiciuc Olga, 

doctor, conferenţiar universitar 

 

8. PÎRLOG NATALIA, GR.402 AM 

„Elasticitatea musculotendinoasă în 

gimnastica ritmică la etapa incipientă de 

pregătire sportivă”. 

Conducător ştiinţific: Grimalschi Teodor, 

doctor, profesor universitar 

 

9. CERNEAVSCAIA OLESEA, MASTERANDĂ 

„Влияние занятий шейпингом на 

психофизическое состояние 

занимающихся”. 

Conducător ştiinţific: Afimiciuc Olga, 

doctor, conferenţiar universitar 

 

10.BOUNEGRU PANTELEIMON, MASTERAND 

„Organizarea şi conţinutul antrenamentului 

cu gimnaştii începători ai USEFS”. 

Conducător ştiinţific: Filipenco Efim, 

doctor, profesor universitar 

 

 

11. GRÎU IGOR, MASTERAND  

„Особенности проведения занятий в 

тренажерном зале с женщинами 

астенического телосложения”. 
Conducător ştiinţific: Şipilova Svetlana, 

conferenţiar universitar 

 

12. PATÎRNICHI NICOLETA, MASTERANDĂ 

„Eficienţa fitness-ului pentru femei după 40 

de ani”. 

Conducător ştiinţific: Afimiciuc Olga, doctor, 

conferenţiar universitar 

 

13. TODERENCIUC MARIANA, FFR 
„Калланетика – комплексный подход в 

достижении идеальной/красивой фигуры”. 

Conducător ştiinţific: Buftea Victor, doctor, 

conferenţiar universitar 

 

14. DUDNIC NICOLAE, MASTERAND 

„Analiza comparativă a indicilor pregătirii 

fizice şi tehnice a gimnaştilor USEFS”. 

Conducător ştiinţific: Filipenco Efim, doctor, 

profesor universitar 

 

15. PODLESNOV RODICA,  MASTERANDĂ 

„Объем и интенсивность 

тренировочных нагрузок гимнасток I-го 

года обучения”. 
Conducător ştiinţific: Buftea Victor, doctor, 

conferenţiar universitar 

16. PLĂCINTĂ VASILII, MASTERAND 

„Некоторые теоретические аспекты 

использования силового фитнесса с 

учащимися 10-12 классов”. 
Conducător ştiinţific: Rîşneac Evelina, doctor 


