
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CONFERINŢA ŞTIINŢIFICĂ  

a studenţilor şi masteranzilor  

 în cadrul catedrei de gimnastică   

 

 
(Ediţia a XVIII-a) 

 

Probleme actuale ale teoriei 

şi practicii culturii fizice 
 

 

Programul conferinţei: 

Înregistrarea participanţilor 

                                            1130 - 1155 

 

Deschiderea oficială a   

                                 conferinţei - 1200 

 

Comunicări  - 1210 – 1410 

 

Şedinţa de totalizări - 1410 – 1430 

 

Concluzii - 1430  

UNIVERSITATEA 

 

DE STAT DE EDUCATIE FIZICA 

SI SPORT 

 

 

 

 

 

INVITAŢIE 

 

 

 

 

Str. A.Doga 22, or. Chişinău 

Catedra de gimnastică 

 

Tel: 022/31-05-27 

 

 

CHIŞINĂU, 2014 



1.BORŞ VASILE, an.III, gr.302, 

Facultatea sport. Tema: „Modelarea 

biomecanică a exerciţiilor 

coregrafice şi posibilităţile de 

extindere”. 
   Cond.şt.: Teodor Grimalschi. 

2.MUNTEANU SILVIA, gr.311 FT, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Corectarea siluetei la femei de vîrstă 

medie prin mijloacele aerobicii cu 

caracter de forţă”. 

     Cond.şt.: Craijdan Olga. 

3.CELAC ANGELA, gr.311 FT, 

Faculatatea de pedagogie. Tema 

„Educarea capacităţilor coordinative 

prin intermediul mijloacelor aerobice 

la elevele claselor liceale în cadrul 

orelor extracuriculare de educaţie 

fizică”. 
     Cond.şt.: Craijdan Olga. 

 

4.BOBEICO VERONICA, gr.311 FT 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Metodica educării rezistenţei 

generale la femei de vîrstă tînără prin 

step-aerobica”. 
                Cond.şt.: Craijdan Olga. 
 

 

5.SARATEAN VERGINIA, gr.311 

FT, Facultatea de pedagogie. Tema: 

Specificul interacţiunii aspectului 

motric şi alimentar în fitnessul 

asanativ”. 

                   Cond.şt.: Victor Buftea 

 

6.DUBCEAC ION, gr.405 PEF, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Aspecte metodologice ale însuşirii 

tehnicii elementelor de rotaţie în 

gimnastică”.  

                    Cond.şt.: Victor Buftea 

 

 

7.ŞTEFANCO OLGA, gr.311 FT, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Impactul activităţilor de fitness 

asupra dezvoltării motricităţii la 

preşcolari”. 
                    Cond.şt.: Victor Buftea 

 

 

8.SINEGUR VADIM, gr.405 PEF, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Exerciţiile Hatha-Yoga în pregătirea 

elevilor ciclului liceal”. 

                Cond.şt.: Victor Buftea 

 

 

 

9.MICLOVŞ ANTON, gr. 312 FT, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Формирование мышечного 

рельефа у мужчин молодого 

возраста в системе фитнесс 
занятий”. 

Cond.şt.: Aftimiciuc Olga 

 

10.SAMOHVALOVA ELENA, gr. 

312 FT,  Facultatea de pedagogie.     

Tema: „Воспитание 

специализированных восприятий у 

юных гимнасток средствами 

фитнесса”. 

Cond.şt.: Aftimiciuc Olga 

 

11.LEANCĂ NICOLAE, gr. 311 FT 

rom, Facultatea de pedagogie.  Tema: 

„Studiu privind efectele pozitive ale 

practicării powerlifting-ului asupra 

dezvoltării calităţilor fizice ale 

studenţilor anului I de studii”.    

Cond.şt.: Prodan Dumitru 

 

12.TITCU SERGIU,  gr. 311 FT rom, 

Facultatea de pedagogie. Tema: 

„Powerlifting -activitate fizică eficientă 

pentru dezvoltarea calităţilor fizice la 

studenţi”.        

                     Cond.şt.: Prodan Dumitru 


