
 

 

 

Stimaţi colegi!  
 

Facultatea Protecţie, Pază şi Securitate în parteneriat cu Federația de Lupte Universale din Republica 

Moldova, Asociaţia Cascadorilor Republicii Moldova organizează Seminarul metodico-practic cu genericul: 

„Bazele juridico-practice ale autoapărării”. Evenimentul va avea loc în data de 19 octombrie 2017 în incinta  

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, pe adresa str. A. Doga, 22, etajul I, sala 138, ora 13.10.  

În cadrul acestui seminar se vor prezenta soluțiile de autoapărare pentru situațiile de agresiune şi 

comportamentul recomandat pentru aplanarea lor. La această activitate sunt invitați toți cei interesați (studenți, 

cadre didactice, manageri etc.) să își completeze cunoștințele și deprinderile privind siguranța personală. 

Metoda de autoapărare care va fi prezentată este intuitivă și axată pe soluții practice, iar experiența 

anterioară în arte marțiale, sporturi de luptă sau sisteme de autoapărare nu este necesară. 

Cu respect,  

Director Departament Studii          Calugher Viorica,  

 Dr., conf. univ. 


