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Numele si prenumele

?r';' cadrului didactic, Monoarafi
' titlul stiintifico- g
didactic
2 3

Sirghi Serghei,
dr., conf. univ.

2 Mocrousov Elena,
dr. hab., conf. univ.

Lucrari didactice
(manuale/compendii, dictionare,
note de curs, indrumare, ghiduri

metodice etc.)

4

1. Ghid metodic ,, Istoria si evolutia
jocului de fotbal™, 104 p., 6,50 c. t.,
martie 2023.

2. Ghid metodic ,, Tactica jocului
de fotbal™ 110 p., 6,88 c. t., mai
2023.

1 Curs universitar ,,JOCUTi
dinamice / Tenis de masa, 150 p..
9,38 c. t.,, decembrie 2022.

2. Curs universitar de lectii
»Organizarea Si dirijarea
competitiilor in proba de sport
aleasa,, pentru  masteranzi la
Specialitatea Tehnologia
antrenamentului  sportiv. (90/120
ECTS), 100 p., 6,25 c. t, martie
2023.

Articole stiintifice

5

1. Dezvoltarea aptitudinilor motrice
specifice jucatorilor de fotbal pe
posturi de joc (Materialele
Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”, 15-
17 septembrie 2022).

2. Caracteristici fiziologice ale
efortului fizic Tn iocul de fotbal.

1. KoMrmeKCHoe ruiaHiipoBaHHe
TpeHHpPOBOHHOrO npoitecca j\jia
nNOArOTOBKH TeHHHCHCTOK k
BbICUieH cnopTHBHofi
KBajIHjHKaLLIHH B 4-X  JieTlieM
UVKJie noaroTOBKH (Materialele
Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate", 15-
17 septembrie 2022).

2. KonttenT h CTpyKTypa
TpeHHpoBOHHoro nportecca
BblCOKOKBaJIH""HUHpoBaun Bi1x

TeHHHCHCTOK B 4-X JieTHeM UHKIie
NOATOTOBKH.



3

Tabirta Vasile,
dr., conf. univ.

3. Curriculum  pentru scolile
sportive din Republica Moldova
,» Tenis de masa”, 120 p., 7,50 c. t.,
ianuarie 2023.

4. Curs universitar de lectii
.»Tehnologii de pregatirea a
sportivelor tinere in proba de sport
aleasa” pentru masteranzi la
Specialitatea Tehnologia
antrenamentului sportiv (220
ECTS), 150 p., 9,38 c. t.,, iunie
2023.

1 Ghid metodic pentru studentii
ciclului Il, TAS , Tehnologia
pregatirii  fizice  in  jocurile
sportive”135 p., 8,44 c. t, martie
2023.

2. Ghid metodic , Organizarea si
dirijarea competitiilor la jocurile
sportive”, 130 p., 8,0c. t., aprilie -
mai 2023.

3. Factors determining the level of
high  qualification and sports
achievements in

long-term training of female tennis
players (diagnostic aspect).

1 Analiza actiunilor de realizare a
punctelor in jocul de rugby la nivel
de seniori (Materialele Congresului
Stiintific ~ International  ,,Sport.
Olimpism. Sandtate”, 15-17
septembrie 2022).

2. TeopeTHHecKHe acneK Thi
HHTerpanbHOH n0,zi,rfOTOBKH KaK
KOMNOHeHT COpeBHOBaTejlbHO-
TpeHHPOBOHHOH jieflTeJIbHOCTH
perSncTOB (Materialele
Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sdnatate”, 15-
17 septembrie 2022).



4 Conohova Tatiana,
dr., conf. univ.

4 Verejan Ruslan,
dr., lect. univ.

5 Grosul Valeria, asist,
univ.

«KoMauduo - uzpoeax
nodzomoeKa saud6ojiucmo6 12-13
nem na omane nana/ibHOu

cneijitajiu3ai{uu», 200 p., 12,50 c.
t., aprilie 2023.

1. Ghid metodic la disciplina
,Bazele Tehnicii Ramurii Sportive
Alese” (volei), 120 p.,, 7,5 c t,
mai 2023.

1. Curriculum de pregatire pentru
scoli sportive ,,Tenis de masa”, 85
p., 5,31 c. t., ianuarie 2023.

2. Suport de curs ,, Tenis de masa /
Badminton / Tenis de camp”, 120
p. 7,50 mai 2023

1 Analiza efectuarii si reusitei
loviturii de atac de cdtre juniori Tn
conditii de lupta competitionala.

1 AHanH3 napaMeTpoB
n OflrOTOBJieHHOCTH raHfl60JiHCTOB
oSycjioBJieHHbix nrpoBbiM aMiuiya
(Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”, 15-17 septembrie 2022).

2. HccneAOBaniie  napaMeTpoB
cneijHajibHOH  no”roxoBjieHHocTH
CTy”eHTOB-apMpecjiHHroB
MexoAOM  hiijickcob  (Materialele
Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”, 15-
17 septembrie 2022).

1. ncHxojrornHecKaa n0,n,r0TOBKa b
yHe6 HO-TpeHHpOBOHHOM nponecce
no HiCTQIIBHOMy TeHHHCy B
B0O3pacTe 13-15 jiex.

2. 06yyeHHe TexHHKe h Mexo”bi

TpeHHPOBKH B HaCTQJIbHOM
xeHHHce b rpyrine HaiiajibHoft
nO/trOTOBKH.

3. ripHMeHCHue rie£,arorHHecKHX

npHHU,nnoB  npenoAaBaHHH b
HaCTOJIbHOM TeHHHCe.
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Anghel Alexandru,
asist. univ.

1 AHajiH3 napaMerpoB
IKkoT'oToBJICHHOCTM  iaH,;[6)JIHCICIi
0oGycnoBlJieHHbix iirpoBbiM aMnjiya
(Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport.  Olimpism.
Sdnatate”, 15-17 septembrie 2022).

2. HccjieroBaHHe napaMeTpoB
cneunajibHOH noaroTOBJieHHOCTH
CTy"eHTOB-apMpecjmHroB
MeTO~OM mh/ickcob (Materialele
Congresului Stiintific International
,Sport. Olimpism. Sanatate”, 15-
17 septembrie 2022).

3. KoMrnreKCHbie HccjierOBaHHa
noKa3aTejied AOJiroBpeMeHHon
a*anTatiHH opraHH3Ma rpeSnoB
BbICOKOH CnOpTHBHOH
KBajm4)HKai],HH (Materialele
Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”, 15-
17 septembrie 2022).



II. PLANIFICAREA INDICATORILOR DE PERFORMANTA STIINTIFICA IN DETALIU
pentru perioada 2022 -2023

Lucrari stiintifice spre publicare
1.Articole Tn reviste nationale (categoria A, B, C si alte reviste):
- Sirghi S. Caracteristici fiziologice ale efortului fizic n jocul de fotbal (In revista ,Stiinta

culturii fizice" Categoria B).

2. Articole in reviste editate In strainatate:
- Mocrousov E. Factors determining the level ofhigh qualification and sports achievements in
long-term training offemale tennisplayers (diagnostic aspect).

Mocrousov E. Komtenm u cmpyxmypa mpenupoecHHOzo npoijecca

ebicoKOKeanufpuijupoeauHbix menuucucmok e 4-x nemneM ifUKiie nodzomoeKU (Rusia).

3. Articole in culegeri nationale/internationale:

- Sirghi S. Dezvoltarea aptitudinilor motrice specifice jucatorilor de fotbal pe posturi de joc
(Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sdnatate”, 15-17 septembrie
2022).

- Mocrousov E. KoMWieKcnoe maHupoeanue mpemtpoeomiozo npoitecca dnn nodzomoeKU
meuHucucmoK Kk ebiciueii cnopmuenou Kecuiu<pUKaituu e 4-x nemneM itumie nodzomoeKU
(Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanétate”, 15-17 septembrie
2022).

. Tabirta V. Analiza actiunilor de realizare a punctelor injocul de rugby la nivel de seniori
(Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sdnatate”, 15-17 septembrie
2022).

- Tabirta V. TeopemmecKue acneamu uumezpajibuou nodzomoeKU Kax KOMnoHenm
copeenoeamejibHO-mpeHupoeomiou  denmejibHocmu pezducmoe (Materialele  Congresului
Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanéatate”, 15-17 septembrie 2022).

- Conohova T. Analiza efectuarii si reusitei loviturii de atac de catrejuniori Tn conditii de lupta
competitionalda (Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”,
2023).

- Verejan R., Anghel A. Anogjiud napcmempos nodzomoeneHHOcmu zanddojiucmoe
oaycjioejienHbix uzpoebiM aunjiya (Materialele Congresului Stiintific International ,Sport.

Olimpism. Sanatate”, 15-17 septembrie 2022).



- Anghel A., Verejan R. Hccnedoeanue napauempoe cnetfucuibHOli nodzomoeneHHocmu
cmydeHmoe-apMpecnuHaoe Memodou undeKcoe (Materialele Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”, 15-17 septembrie 2022).

- Anghel A. KoMwieKCHbie uccnedoeamm nouascimejieu domoepe.MeHHOu adanmaitun
op2cmu3.ua zpedijoe BUCOKOU cnopmuenou Keamfpumituu (Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport. Olimpism. Sdnatate ”, 15-17 septembrie 2022).

- Grosul V. ncuxojiosimecKciR nodzomoeKa e yuedHo-mpeHupoeoHHOM npoijecce no
HacmojibHOMy mennucy e eo3pacme 13-15 nem. (Materialele Congresului Stiintific International
»Sport. Olimpism. Sanatate”, 2023).

- Grosul V. 06ynenue mexurne u Memodbi mpeuupoeKu e nacmojibHOM meui-iuce e zpynne
HcmanbHou nodzomoeKU. (Materialele Congresului S$tiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sénétate”, 2023).

- Grosul V. TlpuMenenue nedaeozunecKux npumtunoe npenodaeanm e Hacmo.ibHo.u meiwuce.

(Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, 2023).

4. Teze ale comunicarilor la foruri stiintifice nationale/internationale (pana la 3 pagini)

Membri in colective de redactie sau comitete stiintifice ale revistelor si manifestarilor
stiintifice
1 Organizator de manifestari stiintifice nationale si internationale.
- Mocrousov E. Membru al colegiului de redactie in revista internationald ,,Physical education
and sport through the centuries™, University of Pristina, Faculty of Sports and Physical

Education, Serbia.

2. Experientd de management, analizd si evaluare in cercetare si/sau invatamant nationale si

internationale

Planificarea participdrilor cadrelor didactice la manifestari stiintifice cu sustineri de lucrari
1 Nationale

2. Internationale

Brevete si produse omologate ale cadrelor didactice ale catedrei (in curs de obtinere)

Carti/capitole de carte planificate a fi publicate in edituri de cdtre cadrele didactice ale catedrei



1 Nationale

2. Internationale

Proiecte / Granturi de cercetare Tn curs de derulare

1. Nationale

2. Internationale:

- Mocrousov E. Proiect international: Towards European University Lifelong Leaming Model in
Moldova, Acronym: COMPASS. Ref. nr. 597889-E3PP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CDHE-SP. The
Project’s period: 15.11.2018-14.11.2022.

- Mocrousov E. SecUring Sports Education Through innovative and incluzive Gender Equality
Plans: HORIZON-WIDWRA-2022-ERA-01-81. HORIZON-CSA. 101094529. 2022-2024.

- Sirghi S. Proiect international: Towards European University Lifelong Leaming Model in
Moldova, Acronym: COMPASS. Ref. nr. 597889-E3PP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CDHE-SP. The
Project’s period: 15.11.2018-14.11.2022.

3. Membru

4. Director

Planificarea stagiilor de cercetare Tn strainatate/participari Tn programe de mobilitate stiintifica

Sef Departament Jocuri Sportive



